
iv 

ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN PERILAKU MENARCHE 

PADA SISWI-SISWI DI SMP “X” DI KOTA BANDUNG TAHUN 2015           

 

Camelya Sandralela, 2015. Pembimbing I : Rimonta F. Gunanegara, dr.,Sp.OG                                                          

             Pembimbing II : Dani, dr.,M.Kes. 

  

Latar Belakang. Salah satu peristiwa penting yang terjadi pada seorang 

remaja putri ditandai dengan datangnya haid pertama (menarche). Apabila mereka 

sudah dipersiapkan dan mendapatkan informasi yang benar tentang datangnya 

menstruasi maka mereka tidak akan mengalami kecemasan dan reaksi negatif 

lainnya. Oleh kerena itu pengetahuan yang baik mengenai menarche yang didapat 

oleh remaja putri akan sangat mempengaruhi sikap dan perilakunya menghadapi 

menarche tersebut.  

Maksud Penelitian. Untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap dan 

perilaku remaja putri mengenai menarche pada siswi-siswi SMP “X” di Kota 

Bandung 2015. 

Metode Penelitian. Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian 

deskriptif dengan meggunakan kuisoner sebagai alat pengumpul data. Sampel 
diperoleh menggunakan metode whole sampling dimana diperoleh 87 responden 

sebagai sampel. Hasil kuisoner disajikan dalam bentuk tabel dan dilakukan 

perhitungan secara persentase. 

Hasil Penelitian. Hasil penelitian di sekolah SMP “X” Kota Bandung 

didapatkan tingkat pengetahuan mengenai menarche pada siswi SMP “X” adalah 

78% baik, tingkat sikap mengenai menarche pada siswi SMP “X” adalah 66% 

baik, tingkat perilaku menarche pada siswi SMP “X” adalah 85% baik. 

 Kesimpulan. Pada penelitian ini dapat disimpulkan, pengetahuan, sikap 

dan perilaku responden sudah baik 

 

Kata Kunci : Kesehatan reproduksi remaja, Pengetahuan, Sikap, Perilaku, 

Menarche  
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ABSTRACT 

 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE, ATTITUDE AND BEHAVIOR OF 

TEENAGE GIRLS ABOUT MENARCHE AT "X" JUNIOR HIGH SCHOOL  

BANDUNG 2015 

 

Camelya Sandralela, 2015. Tutor I : Rimonta F. Gunanegara, dr.,Sp.OG                                                                         

      Tutor II    :  Dani, dr.,M.Kes. 

 

Background. One of the important phenomena that occur in a young 

woman is marked by the arrival of the first menstruation (menarche). If they are 

already prepared and get the right information about menstruation so they will 

not experience anxiety and other negative reactions. Because of that, a good 

knowledge about the menarche which is given for a young women will greatly 

affect for their attitudes and behavior to face menarche. 

Aim. To discover the knowledge, attitudes and behavior of young women 

of the menarche at "X" Junior High School in Bandung 2015. 

Method. This research uses descriptive research design by using the 

questionnaire as a tool of data collection. Samples were obtained using whole-

sampling method which gained 87 respondents in the sample. The results of the 

questionnaire are presented in tables and calculated on a percentage basis. 

Result. The results of this research found a good level of knowledge 

respondents (78%), the rate of respondents have a good attitude (66%) and the 

level of the respondents have a good behavior (85%). 
Conclusion.  In this research, it concludes that knowledge, attitudes and 

behavior of respondents are good. 

  

 

 

Key Words: Adolescent reproductive health, Knowledge, Attitudes, Behavior, 
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