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ABSTRAK 

 

PROFIL PENGGUNAAN OBAT PENYAKIT KRONIS PADA WARGA 

USIA LANJUT PENSIUNAN PT KAI BANDUNG TAHUN 2015 

 

Vergie Winati, 2015 Pembimbing I: Vera, dr., Sp.PD – K.Ger. 

   Pembimbing II: Yenni Limyati, dr., S.Sn.,Sp.KFR,M.Kes  

 

     Lanjut usiaadalah seseorang yangmencapai usia lebih dari 60 tahun. Banyak 

lansiamenderita penyakit kronis, sehingga harus banyak mengkonsumsi obat - 

obatan. Ketidakpatuhan dan ketidaktepatan cara pemakaian obat dapat 

mempengaruhi efektivitas suatu pengobatan. Sampai saat ini belum ada penelitian 

mengenai gambaran konsumsi obat penyakit kronis pada lansia diBandung. 

     Tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran konsumsi obat penyakit 

kronis pada warga usia lanjut pensiunan PT KAI Bandung. 

     Penelitian ini menggunakan metode observasional deskriptif, dengan 

menggunakan kuesioner dan diisi dengan melakukan wawancara. 

     Hasil penelitian menunjukkan bahwa banyak lansiamenderita hipertensi(45, 

7%); menderita penyakit kronis lebih dari dua penyakit (62, 5%),tetapi status 

fungsional masih baik (97,5%); mengunjungi dokter dan mengkonsumsi obat 

yang tepat (75, 9%); tidak kontrol rutin penyakit walaupun biaya kesehatannya 

ditanggung oleh perusahaan dan BPJS (67, 5%); lansia berpendidikan tinggi 

meminum obat bila ingat saja (66, 7%) dan sudah tepat cara pemakaian obatnya 

(100%). 

     Simpulan penelitian ini adalahbanyak lansia menderita penyakit kronis lebih 

dari 2 penyakit dengan status fungsional baik; mengunjungi dokter dan telah 

mengkonsumsi obat yang tepat; banyak lansia tidak kontrol rutin penyakitnya 

walaupun biaya kesehatan ditanggung oleh perusahaan. Kepatuhan kontrol 

penyakit, minum obat, dan ketepatan cara pemakaian obat tidak tergantung dari 

tingkat pendidikan. 

 

Kata Kunci : Lansia, Penyakit Kronis, Ketidakpatuhan Minum Obat Pada Lansia 
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ABSTRACT 

 

THE PROFILE OF THE ADMINISTRATION OF CHRONIC DISEASE 

DRUGS IN ELDERLY OF PT KAI BANDUNG IN YEAR 2015 

 

Vergie Winati, 2015 1
st
 Tutor : Vera, dr., Sp.PD – K.Ger. 

   2
nd

 Tutor : Yenni Limyati, dr., S.Sn.,Sp.KFR, M.Kes  

 

Elderly is a state when someone reaches the age of  60 years or more. Many 

elderly suffer from chronic diseases, so they must consume lots of drugs. 

Noncompliance and inadequate use of drug can affect treatment’s effetiveness. 

Until now, there has been no research of chronic diseases’s drugs consumption in 

elderly in Bandung. 

     The aim of this study was to determine the description of chronic disease’s 

drugs consumption in elderly of PT KAI Bandung’s pensioners. 

     Themethod was descriptive observational, with using a questionnaire and 

filled by interviews. 

The study showed that many elderly suffered from hypertension (45, 7%); suffered  

from chronic disease for more than two diseases (62, 5%), but still have a good 

functional status (97, 5%); visiting the doctor and taking the right medicine (75, 

9%); not control their disease routinely although the health costs were borne by 

companies and BPJS (67, 5 %); educated elderly are taking the drugs only when 

they remembered (66, 7%) and has been taking the right medicine (100%). 

The conclusions wasmany elderly suffered from more than two chronic diseases 

with a good functional status; visiting a doctor and have been taking the right 

medicine; not control the disease routinely although the health costs were borne 

by the company. Complince of disease control, taking medication, and accuracy 

of how to use the medicine was not depend on educational level. 
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