ABSTRAK

PENGARUH EKSTRAK BUAH MERAH (Pandanus conoideus Lam)
TERHADAP PROLIFERASI SEL LEUKOSIT MENCIT JANTAN GALUR
DDY YANG DIINDUKSI KOLITIS DENGAN DSS

Elsa Angelie, 2008 Pembimbing | : Khie Khiong, M.Si., M.Pharm.Sc., Ph.D
Pembimbing 11 : Sylvia Soeng, dr., M.Kes.

Ulcerative Colitis (UC) merupakan inflamasi kronis pada mukosa kolon
yang dapat disebabkan oleh kegagalan regulasi sistem imun. Dextran Sulfate
Sodium (DSS) dapat menginduksi kolitis pada hewan coba dengan gambaran yang
sama dengan UC pada manusia. Konsumsi Buah Merah (Pandanus conoideus
Lam) diasumsikan dapat meningkatkan sistem imun tubuh.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran Buah Merah terhadap
proliferasi sel leukosit pada mencit yang diinduksi kolitis dengan DSS.

Penelitian bersifat prospektif eksperimental komparatif laboratorium
sungguhan dengan Rancang Acak Lengkap (RAL). Mencit jantan galur DDY
berumur 7 minggu, dibagi dalam 6 kelompok (n=5). Kelompok kontrol negatif
dan kelompok | diberi aquadest, kelompok Il hanya diberi ekstrak Buah Merah
0,4 ml. Kelompok perlakuan yaitu kelompok IlI, 1V, V berturut-turut diberi
ekstrak Buah Merah dengan dosis 0,1 ml; 0,2 ml dan 0,4 ml. Pada hari ke-15,
kelompok 1, 11, 1V, V diinduksi DSS 2.5% melalui air minum selama 10 hari.
Pada hari ke-25 mencit dikorbankan, diambil limpanya untuk dilakukan
pengukuran proliferasi sel leukosit non-T dan limfosit T dengan metode MTT
assay menggunakan ELISA reader.

Data diolah secara statistik dengan metode One-way ANOVA, dilanjutkan
dengan Tukey HSD. Ekstrak Buah Merah 0,1 ml dan 0,4 ml dapat meningkatkan
proliferasi leukosit non-T dengan pemberian mitogen (LPS) 1 pg/ml dan 10 pug/ml
secara bermakna. Ekstrak Buah Merah 0,1 ml juga dapat meningkatkan proliferasi
sel limfosit T secara bermakna dibandingkan kontrol negatif, tetapi bila
dibandingkan kelompok 1 (DSS), ekstrak Buah Merah tidak meningkatkan
proliferasi limfosit T.

Dapat ditarik kesimpulan bahwa pada UC, ekstrak Buah Merah
meningkatkan proliferasi sel leukosit non-T maupun limfosit T secara bermakna.

Kata kunci: Ulcerative colitis, ekstrak Buah Merah, proliferasi leukosit dan
limfosit, Dextran Sulfate Sodium (DSS)



ABSTRACT

THE EFFECT OF RED FRUIT (Pandanus conoideus Lam) EXTRACT
TOWARDS LEUKOCYTES PROLIFERATION IN DSS-INDUCED COLITIS
DDY MALE MICE

Elsa Angelie, 2008 Supervisor | : Khie Khiong, M.Si., M.Pharm.Sc., Ph.D
Supervisor 1l : Sylvia Soeng, dr., M.Kes.

Ulcerative colitis (UC) is a chronic inflammatory disease of colonic
mucosa, which can be caused by immune regulation failure. Dextran Sulfate
Sodium (DSS) can induce colitis in animal models and give a similar features as
UC in human. In Papua, Red Fruit is consumed as daily food and they are always
in a good health condition.

The aim of this research was to examine the role of Red Fruit extract
towards leucocytes proliferation in colitis mice induced by DSS.

The method of this research was comparative, prospective laboratory
experiment with complete Randomized Trial Design. Six groups (n=5) of DDY
male mice were treated with aquadest (negative control / group I); 0.4 ml Red
Fruit extract (group I11) and 0.1 ml; 0.2 ml; 0.4 ml Red Fruit extract for Group 11,
IV and V. On 15" day, group I, 111, IV and V induced by 2.5 % DSS for 10 days.
All the mice were humanly sacrificed on the 25" day, lymphocytes were obtained
from spleen, cultured, and the proliferation of them were measured using MTT
assay method.

Data were analyzed by One-Way ANOVA continued with Tukey-HSD
(o = 0.05). Red Fruit extract 0.1 ml and 0.4 ml with mitogen (LPS) 1 pg/ml and
10 pg/ml increased non-T leucocytes proliferation significantly. Red Fruit extract
0.1 ml could also increase significantly T lymphocytes.

As conclusions, Red Fruit extract can increase non-T leucocytes and T
lymphocytes proliferation significantly.

Key words: Ulcerative colitis, Red Fruit extract, leucocytes and lymphocytes
proliferation, Dextran Sulfate Sodium (DSS)
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