
 

iv               Universitas Kristen Maranatha 

 

ABSTRAK 

 
HUBUNGAN ANTARA STATUS GIZI DENGAN JUMLAH MAKANAN 

SELINGAN PADA ANAK SD “X” KOTA BANDUNG 

 

Jesica, 2012 

Pembimbing I   : Grace Puspasari, dr., M.Gizi 

Pembimbing II  : Cindra Paskaria, dr., M.K.M. 

 

     Latar belakang Masalah kesehatan di Indonesia yang dihadapi saat ini adalah 

beban ganda masalah gizi, yaitu masalah gizi kurang dan gizi lebih yang memiliki 

prevalensi pada anak usia 6-12 tahun di Indonesia adalah 19,6% dan 18,8%. Hal 

ini dapat dipengaruhi oleh asupan makanan anak salah satunya dari makanan 

selingan. 

     Tujuan penelitian Untuk mengetahui gambaran status gizi anak sekolah SD 

“X” Kota Bandung dan mengetahui jumlah makanan selingan yang dimakan 

masing-masing anak serta adakah hubungan antara status gizi dengan jumlah 

makanan selingan anak sekolah dasar. 

     Metode penelitian Menggunakan metode non-eksperimental survei analitik 

dengan menggunakan Beverage and Snack Quesionnaire (BSQ) yang telah 

dimodifikasi dan diterjemahkan dalam Bahasa Indonesia dan diberikan kepada 

182 anak usia sekolah dasar yang telah diukur status gizinya. Analisis data 

menggunakan uji ANAVA dengan α = 0,05. Data mengenai gambaran status gizi 

anak dan gambaran frekuensi makanan selingan anak SD “X” Kota Bandung 

disajikan dalam bentuk tabel. 

     Hasil penelitian Status gizi anak SD “X” Kota Bandung terdiri atas sangat 

kurus (1%), kurus (6,6%), normal (84,1%), gemuk/overweight (7,7%), dan sangat 

gemuk/obesitas (0,6%). Makanan selingan anak SD “X” Kota Bandung 

dikelompokkan menjadi 3 kategori dengan frekuensi camilan kurang (78,1%), 

camilan sedang (20,3%), dan camilan lebih (1,6%). 

     Simpulan Tidak terdapat hubungan antara status gizi dengan jumlah makanan 

selingan anak SD “X” Kota Bandung. 

 

Kata kunci : makanan selingan, status gizi, Beverage and Snack Questionnaire 

(BSQ) 
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ABSTRACT 
 

THE RELATION BETWEEN NUTRITIONAL STATUS WITH SNACK AMOUNT 

IN STUDENTS OF “X” PRIMARY SCHOOL, BANDUNG 

 

Jesica, 2012 

1st Tutor     : Grace Puspasari, dr., M.Gizi 

2nd Tutor    : Cindra Paskaria, dr., M.K.M. 

  

Background Recent health issue in Indonesia is the problem of double 

nutritional burden, which are malnutrition and too much nutrition in children of 6 

to 12 years old, with prevalence of 19.6% and 18.8% respectively. This can be 

affected by food intake, such as snacking. 

Objectives To determine the nutritional status description of “X” elementary 

school students in Bandung, to attain the amount of snack eaten by each child, 

and to see if there any relation between nutritional status and the amount of 

snacking in elementary school students. 

Methods Using non-experimental analytic survey methods with modified 

Beverage and Snack Questionnaire (BSQ) which had been translated into Bahasa 

Indonesia and was given to 182 elementary school students whose nutritional 

status had been measured. Data of children’s nutritional status and snacking 

frequency was analyzed with ANAVA test by α = 0,05 and presented in tables. 

     Results “X” elementary school students’ nutritional status consisted of very 

thin (1%), thin (6.6%), normal (84.1%), fat/overweight (7.7%), and very fat/obese 

(0.6%). Snacking in “X” elementary school, Bandung was categorized into three 

categories of less snacking (78.1%), average snacking (20.3%), and excess 

snacking (1.6%). 

Conclusion Nutritional status had no relation with the amount of snacking on 

“X” elementary school students. 

 

Keywords: Snack, Nutritional Status, Beverage and Snack Questionnaire (BSQ) 
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