ABSTRAK

PENGARUH MINUMAN ISOTONIK TERHADAP KETELITIAN DAN
KEWASPADAAN PADA PRIA DEWASA

Chanchen Ricardo T, 2011. Pembimbing : dr. Drs. Pinandojo Djojosoewarno, AlF

Latar belakang : Minum minuman isotonik pada akhir-akhir ini sedang marak di
masyarakat, apalagi ada sebagian orang berpendapat bahwa minuman isotonik dapat
meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan. Cairan dalam minuman isotonik, memiliki
tekanan sama dengan dinding pembuluh darah, sehingga lebih mudah diserap oleh
tubuh daripada air biasa. Minuman ini juga memiliki kandungan elektrolit (Na*, K*,
Ca®*, Mg®*, CI") yang sama dengan yang dikeluarkan tubuh saat berkeringat. Cairan
isotonik memiliki sifat yang sama dengan cairan tubuh.

Tujuan : Untuk mengetahui bagaimana pengaruh minuman isotonik terhadap
peningkatan ketelitian dan kewaspadaan pada pria dewasa.

Metode : Penelitian ini dilakukan terhadap 30 orang pria dewasa yang berusia
antara 18-25 tahun, yang diuji Addition Test untuk mengukur ketelitian dalam skor
dihitung lima kali berturut-turut dan Johnson Pascal Test untuk mengukur
kewaspadaan dalam menit, sebelum, minum minuman isotonik. Analisis statistik
memakai tes “t” berpasangan.

Hasil : Skor Addition test sebelum minum 1 botol minuman isotonik 350 ml
dengan rata-rata 35.27. Skor Addition test yang diperoleh subjek penelitian setelah
minum 1 botol minuman isotonik 350ml dengan rata-rata 43.82. Waktu yang
dibutuhkan oleh subjek penelitian untuk mengerjakan Johnson Pascal Test sebelum
minum 1 botol minuman isotonik 350ml dalam hitungan menit dengan rata-rata
178.73. Waktu yang dibutuhkan oleh subjek penelitian untuk mengerjakan Johnson
Pascal Test setelah minum 1 botol minuman isotonik 350ml dalam hitungan menit
dengan rata-rata 141.27.

Kesimpulan : Minum minuman isotonik dapat menyebabkan peningkatan dalam
ketelitian dan kewaspadaan.

Kata kunci : minum minuman isotonik, ketelitian dan kewaspadaan.



ABSTRACT

THE EFFECT OF ISOTONIC DRINK ON ALERTNESS AND CAREFULLNESS
ADULT MALE
Chanchen Ricardo T, 2011. Tutor : dr. Drs. Pinandojo Djojosoewarno, AlF

Background : lately Drinking isotonic drink is very popular among people,
especially there were some people think that drinking isotonic can increase alertness
and carefulness. Fluid inside isotonic drink have same pressure as vascular wall, so
it can be absorbed by our body easier than ordinary water. This drink also contain
electrolyte (Na*, K*, Ca?*, Mg?**, CI") same as sweat that our bodies produced.
Isotonic fluid has same characteristic as body fluid.

Obijectives : To find out how can drinking isotonic drink increasing Alertness and
carefulness.

Methods : This research done toward 30 adult male age between 18-25 years old,
Tested by Addition test to measure the carefullness of the score, count five times in a
row, and Johnson Pascal test to measure alertness within minutes, before and after .
drinking isotonic drink. Statistical analysis using the test "t" in pairs.

Results: Addition Test score before drinking 1 bottle of 350 ml isotonic drink with
an average of 35,27. Addition score test subjects obtained after drinking isotonic
drink with an average of 43,82 . Time taken by subjects to perform Johnson Pascal
test before drinkin g1 bottle of 350 ml isotonic drink in a matter of minutes with an
average of 178.73. Time taken by subjects to work on Pascal Johnson Test after
drinking 1 bottle of isotonic drink ina matter of minutes with an average of 141,27.

Conclusion: drinking isotonic drink can cause an increase in alertness and
carefullness

Keywords: drinking isotonic drink ,alertness and carefullnes
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