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Lampiran 1 

Lembar Persetujuan Subjek Penelitian 

 

SURAT PERSETUJUAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama lengkap  : 

Tgl lahir  : 

NRP   : 

Alamat   : 

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian 

yang dilakukan oleh Lenny Yulianty, NRP 0510139 yang bertempat di 

Universitas Kristen Maranatha. 

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri, tanpa tekanan atau 

paksaan dari manapun. 

Bandung,__________________ 

ttd, 

 

(____________________) 

 

SURAT PERSETUJUAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama lengkap  : 

Tgl lahir  : 

NRP   : 

Alamat   : 

Menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi naracoba dalam penelitian 

yang dilakukan oleh Lenny Yulianty, NRP 0510139 yang bertempat di 

Universitas Kristen Maranatha. 

Surat persetujuan ini saya buat dengan kesadaran saya sendiri, tanpa tekanan atau 

paksaan dari manapun. 

Bandung,__________________ 

ttd, 

 

(____________________) 
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Lampiran 2 

Daftar Lagu Subjek Penelitian 

 

SP ke- JUDUL LAGU JENIS 

1 Jordin Sparks – Tattoo Pop 

2 Tomita – Track 2 Jazz 

3 Snow Patrol – Open Your Eyes Alternatif 

4 D’cinamons Pop 

5 Sky Doesn’t Hear Pop 

6 Linda Ronstadt & Aaron Neville - Don’t Know 

Much 

Pop 

7 The Beatles – I Will Pop 

8 Jordin Sparks – Tattoo Pop 

9 Suteki Da Ne – Love Session Tidus & Yuna Pop 

10 Jay Chou – Fa Ru Xue Pop 

11 Susan Wong – Close To You Jazz 

12 Matchbox Twenty – Disease Alternatif 

13 Sentuh Hatiku Pop 

14 Bump Of Chicken Karma - Mayday Rock 

15 Matchbox Twenty – Disease Alternatif 

16 Can You Feel The Love Tonight Pop 

17 Kenny G – The Moment Pop 

18 D’massive – Cinta Ini Membunuhku Pop 

19 Cool – Aloha Pop 

20 Namie Amuro – Baby Don’t Cry R&B 

21 Michael Buble – Home Pop 

22 Chrisye – Kangen Pop 

23 Celine Dion – That’s The Way It Is Pop 

24 Lee Hyori – Hey Girl R&B 

25 Funky Kopral – Superfunk Funk 

26 Red Hot Chilli Pepper – Around The World Punk Rock 

27 Mujizat Itu Nyata Pop 

28 Dream Theater – Images And Words-Metropolis 

Part I 

Rock 

29 Delon Ft. Irene – Indah Pada Waktunya Pop 

30 Luther Vandross – Dance With My Father Pop 

31 Brian Mcknight – Back At One Pop 
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Lampiran 3 

Data Hasil Percobaan 

 

Waktu Toleransi Nyeri (detik) SP ke- 
Musik Relaksasi Musik yang Disukai 

Selisih (detik) 

1 62 277 -215 
2 58 218 -160 

3 24 33 -9 

4 169 196 -27 

5 59 475 -416 

6 64 197 -133 

7 33 37 -4 

8 126 233 -107 

9 218 270 -52 

10 54 93 -39 

11 72 768 -696 

12 82 292 -210 

13 37 49 -12 

14 310 421 -111 

15 38 75 -37 

16 336 299 37 

17 47 184 -137 

18 65 481 -416 

19 135 223 -88 

20 54 71 -17 

21 26 31 -5 

22 50 60 -10 

23 189 227 -38 

24 34 79 -45 

25 192 327 -135 

26 34 144   -110 

27 94 93 1 

28 46 115 -69 

29 501 769 -268 

30 37 66 -29 

31 18 24 -6 

Rata-rata  105,29  220,23    -114,94 
SD  109,646  194,921  155,404 
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Lampiran 4 

Hasil Analisis Data 

 

 
 

Paired Samples Statistics 
 

  Mean N Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

 
Pair 1 

 
LOGRELAKS 

 
1.8584 

 
31 

 
.36268 

 
.06514 

  LOGSUKA 2.1733 31 .41223 .07404 

 
  
 
 

Paired Samples Test 
 

Paired Differences 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  Mean 
Std. 

Deviation 

Std. 
Error 
Mean Lower Upper t df 

Sig. (2-
tailed) 

 
Pair 1 

 
LOGRELAKS 
- LOGSUKA 

 
-.3149 

 
.28420 

 
.05104 

 
-.4191 

 
-.2106 

-
6.168 

 
30 

 
.000 
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Lampiran 5 

Dokumentasi 

 

Alat-alat yang Digunakan 
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Tes Pendinginan, Dilakukan Selama Mendengarkan Musik Relaksasi dan 

Musik yang Disukai 
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RIWAYAT HIDUP 

 

Data Pribadi 

 

Nama lengkap : Lenny Yulianty 

NRP   : 0510139 

Tempat / tanggal lahir : Bandung, 26 Desember 1986 

Alamat   : Babakan Wates III No. 15, Buah Batu, Bandung 

 

Riwayat Pendidikan 

 

1999, Lulus SD Kristen Kalam Kudus, Bandung 

2002, Lulus SMP Kristen Kalam Kudus, Bandung 

2005, Lulus SMA Santa Angela, Bandung 

2005, Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Maranatha, Bandung 


