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ABSTRAK 

Pabrik Tahu Cibuntu merupakan salah satu dari sekian banyak perusahaan 

di Bandung yang memproduksi tahu. Berlokasi di daerah jalan Babakan 

Ciparay, Kecamatan Bandung Kulon, pabrik ini memiliki empat stasiun kerja, 

yaitu stasiun penggilingan, stasiun pemasakan dan penyaringan, stasiun 

pencetakan, dan stasiun pewarnaan. Pihak perusahaan sering mendapatkan 

laporan dan keluhan mengenai rasa sakit yang sering dialami operator saat 

sedang bekerja. Oleh sebab itu, perusahaan ingin mengetahui penyebab dan 

solusi mengenai keluhan tersebut, dengan melakukan penelitian yang bertujuan 

untuk menganalisis postur tubuh aktual setiap operator saat sedang bekerja, 

menganalisis fasilitas fisik aktual setiap operator saat sedang bekerja, dan 

menganalisis tata letak (layout) aktual secara keseluruhan. 

Penelitian tentang postur tubuh operator di Pabrik Tahu Cibuntu 

dilakukan menggunakan metode QEC dan RULA dengan menganalisis postur 

tubuh operator saat sedang melakukan pekerjaannya di Pabrik Tahu Cibuntu. 

Data yang diambil berupa hasil wawancara dan observasi kepada pekerja, juga 

diambil foto postur tubuh operator saat sedang bekerja dan dilakukan 

identifikasi sudut tubuh menggunakan software Ergofellow versi 2.0. Selain 

melakukan penelitian postur tubuh operator, peneliti juga melakukan penelitian 

mengenai Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) dengan data yang diambil 

berupa kecelakaan yang berpotensi terjadi dan kecelakaan yang sudah pernah 

terjadi. Penyebab terjadinya kecelakaan didapatkan dari analisis menggunakan 

fishbone. 

Dari hasil pengolahan data postur tubuh menggunakan metode QEC dan 

RULA, didapatkan hasil postur tubuh operator yang kurang baik di semua 

stasiun kerja. Dimana posisi tubuh operator menyebabkan Musculoskeletal 

Disorders yaitu mengalami cedera pada tangan, leher, kaki, dan punggung. 

Faktor – faktor yang dapat menyebabkan hal tersebut adalah dimensi fasilitas 

fisik yang tidak sesuai dengan antropometri, beban kerja yang terlalu besar 

sehingga menyebabkan bahu tertahan, dan aktivitas berulang yang dilakukan 

operator. Selain itu, diperoleh ketidaksesuaian hasil berdasarkan dimensi 

fasilitas fisik aktual dengan data antropometri. Tata letak pabrik yang belum 

beraturan berdasarkan PPO dan banyaknya kecelakaan yang berpotensi terjadi, 

disebabkan oleh kondisi tata letak yang ada. 

Berdasarkan masalah yang ada maka diberikan usulan berupa 

perancangan meja kerja, centong pengaduk, alat bantu angkat dan pemindah, 

alat pemotong tahu, alat penyaringan, dan lemari penyimpanan baik bahan baku 

maupun produk jadi. Selain itu, dilakukan perancangan terhadap tata letak kerja 

baik setempat maupun keseluruhan untuk masing – masing stasiun. Dari segi 

K3 dirancang saluran pembuangan air panas, diusulkan agar menyediakan 

APAR dan perlengkapan kerja yang dapat menunjang keamanan dan 

kenyamanan pekerja. Hasil penilaian RULA terhadap rancangan menunjukkan 

potensi cedera dapat dihindarkan.  
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