ABSTRAK

PENGARUH EKSTRAK BUAH MERAH (Pandanus conoideus Lam.)
TERHADAP PROLIFERASI LIMFOSIT PADA MENCIT JANTAN GALUR
Swiss-Webster YANG DIINOKULASI Listeria monocytogenes

Evan Kristiono, 2008 Pembimbing I :Sylvia Soeng,dr, M.Kes
Pembimbing II :KhieKhiong,SSi,MSi.,MPharm.Sc,PhD

Buah Merah banyak dikonsumsi sebagai suplemen untuk menjaga kesehatan
tubuh. Oleh sebab itu diperlukan penelitian untuk membuktikan khasiat dari buah
ini.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh ekstrak Buah Merah terhadap
proliferasi limfosit pada mencit jantan galur Swiss-Webster yang diinokulasi
Listeria monocytogenes.

Penelitian ini menggunakan desain, prospektif eksperimental sungguhan
bersifat komparatif dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL). Ekperimen
dilakukan secara in vivo pada mencit jantan galur Swiss-Webster yang diberi
beberapa dosis ekstrak Buah Merah (0,05 ml;0,1 ml;dan 0,2 ml) per oral; dan
Aquadest per oral sebagai kontrol negatif. Pada hari ke-10, mencit diinokulasi L.
monocytogenes sebanyak 2x10° CFU. Parameter yang diamati adalah proliferasi
limfosit mencit setelah perlakuan selama 14 hari.

Setelah limfosit T dan leukosit non T diisolasi menggunakan quadraMACS kit,
dilakukan kultur sel dan proliferasi limfosit diukur menggunakan metode MTT
assay dengan alat ELISA. Data dianalisis dengan One-Way ANOVA dilanjutkan
Tukey HSD dengan tingkat kepercayaan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat penurunan signifikan dari proliferasi
leukosit non-T pada dosis 0,1 ml(p<0,05); namun, didapatkan peningkatan yang
sangat signifikan pada dosis 0,2 ml (p<0,01). Proliferasi limfosit T meningkat
signifikan pada dosis 0,05 ml dan 0.2 ml ( p<0,05).

Dapat disimpulkan bahwa ekstrak Buah Merah 0,2 ml dapat meningkatkan
proliferasi leukosit non T pada mencit jantan galur Swiss-Webster yang
diinokulasi L. monocytogenes.

Kata kunci : Buah Merah (Pandanus conoideus Lam.), Listeria monocytogenes,
proliferasi sel limfosit non-T, proliferasi sel limfosit T.

v



ABSTRACT

THE EFFECT OF RED FRUIT (Pandanus conoideus Lam.) EXTRACT
TOWARDS LYMPHOCYTE PROLIFERATION ON MALE Swiss-Webster MICE
INOCULATED WITH Listeria monocytogenes

Evan Kristiono, 2008 Tutor I : Sylvia Soeng, dr., M.Kes.
Tutor I : Khie Khiong, S.SI., MSi., MPharm.Sc, PhD

A study on Red Fruit (Pandanus conoideus Lam.) was done to clarify the Red
Fruit effects to lymphocyte proliferation on male Swiss-Webster mice inoculated
by Listeria monocytogenes.

The method of this research is comparative, prospective laboratory experiment
with complete randomize trial design. Six groups (n=5) of Swiss-Webster male
mice were treated with aquadest (negative control and List group); 0,2 ml Red
Fruit Extract (BM) and 0,05 ml ; 0,1 ml; 0,2 ml Red Fruit extract for group I, 11,
1. on 10" day, List, I, II, 11l groups induced by 2x1 0’ CFU of L. monocytogenes.
All the mice were sacrificed on the 15" day, lymphocyte were obtained from
spleen, cultured, and the proliferation of them were measured using MTT assay
method.

Data were analyzed by One-Way ANOVA continued with Tukey HSD
(a=0,05). Result showed that T lymphocyte proliferation of Red Fruit-treated
mice at dose 0.05 ml and 0.2 ml significantly decreased compared to other
groups. Although, at LPS 0.1 ug/ml, the proliferation of Non T leucocyte of Red
Fruit —treated mice decrease significantly at dose 0.1 ml; however, the
proliferation would increase significantly at dose 0,2 ml.

As conclusion, Red Fruit extract 0.2 ml could increase leucocyte non T
proliferation on male Swiss-Webster mice inoculated with L. monocytogenes.

key word: Red Fruit, Pandanus conoideus Lam, Listeria monocytogenes,
proliferation T Lymphocyte, proliferation non T Leucocyte
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