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ABSTRAK 

Kondisi jantung dan sistem kardiovaskular merupakan faktor yang sangat 
penting bagi kesehatan manusia. Untuk menjaga kondisi jantung terdapat dosis  
olahraga (exercise) yang harus dipenuhi. Dalam Tugas Akhir ini telah 
direalisasikan aplikasi Android pemandu cardio-exercise yang akan 
mengkalkulasi dosis cardio-exercise meliputi frekuensi, durasi, serta intensitas 
yang didasarkan pada umur dan heart rate masing-masing individu. Selain itu 
salah satu faktor indikasi penting kesehatan sistem kardiovaskular adalah mean 
arterial pressure atau rerata tekanan arteri. Sehingga di dalam Tugas Akhir ini 
juga telah dirancang dan direalisasikan sistem pemantau detak jantung dan 
tekanan darah berbasis oscillometric photoplethysmography.   

Pada sistem yang direalisasikan digunakan modul PulseSensor Amped 
sebagai sensor photoplethysmography yang dapat mendeteksi perubahan volume 
di dalam arteri dan mendeteksi sinyal detak jantung. Untuk pendeteksian rerata 
tekanan arteri sistem bekerja berdasarkan metoda oscillometric dengan 
menggunakan tekanan satu titik di jari lengan yang diukur oleh sensor tekanan 
FSR dan mengandalkan tekanan hidrostatis yang bekerja pada pembuluh darah 
selama pengguna menggerakkan lengan. Tinggi relatif perangkat terhadap jantung 
yang mempengaruhi tekanan hidrostatis diukur dengan dua buah modul sensor 
accelerometer+gyrometer GY-521. Untuk pengolahan data dari setiap sensor 
digunakan Arduino Pro Mini sebagai mikrokontroler. Data pembacaan sensor 
yang telah diolah akan dikirimkan ke ponsel berbasis Android melalui komunikasi 
Bluetooth menggunakan modul HC-05. Selanjutnya data akan diolah lebih lanjut 
melalui aplikasi Android yang telah direalisasikan.  

 Dari hasil percobaan dan analisis yang dilakukan pada 36 sampel (18 pria 
dan 18 wanita) dengan rentang umur 15 hingga 70 tahun diambil kesimpulan 
bahwa realisasi sistem berhasil dilakukan dengan persentasi kesalahan 
pengukuran heart rate dan MAP kurang dari 11%. 

Kata kunci : Aplikasi Android, Cardio-Exercise, Detak Jantung, Tekanan 
Darah, Oscillometric, Photoplethysmography.  
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ABSTRACT 

 Heart and cardiovascular system condition play a major role in human's 
well-being. There exist exercise dosage that must be met to maintain the condition 
of the heart. Android application for cardio-exercise guide has been realized in 
this Final Project to calculate cardio-exercise dosage in which consist of 
frequency, duration, and intensity that based on each individual's age and heart 
rate. In addition, mean arterial pressure are one of important indication factors 
regarding cardiovascular health. Therefore a heart rate and blood pressure 
monitoring device based on oscillometric photoplethysmography has been 
designed and realized too in this Final Project.    

The realized system used PulseSensor Amped module as 
photoplethysmography sensor that able to detect volumetric change inside the 
artery and detect heart rate signal. For mean arterial pressure detection the 
system works based on oscillometric method that used one-point pressure on 
finger measured by pressure sensor FSR, and rely on hydrostatic pressure acting 
on blood vessels as user move their hand. The relative height between the device 
to heart that affect the hydrostatic pressure is measured by two 
accelerometer+gyrometer sensor module GY-521. Arduino Pro Mini is used as 
microcontroller for processing data from each sensor. Data from sensor readings 
that have been processed will be sent to an Android based phone via Bluetooth 
communication that utilizing module HC-05. Then the data will be processed 
further through Android application that have been realized.       

From the result of experiment and analysis performed on 36 samples (18 
men and 18 women) aged 15 to 70 years old it is concluded that the realization of 
the system successfully done with percentage of error for heart rate and MAP 
measurement are less than 11%. 
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