ABSTRAK

PENGARUH EPIGALOKATEKIN GALAT (EGCG)

DAN EPIGALOKATEKIN (EGC) DARI TEH HIJAU (Camellia sinensis)
TERHADAP PERUBAHAN HISTOPASTOLOGIS JARINGAN KOLON
PADA MENCIT JANTAN GALUR SWISS WEBSTER YANG DIINDUKSI
KOLITIS DENGAN DSS (Dextran Sulphate Sodium)

Theresia Tjia, 2008. Pembimbing | : Kartika Dewi, dr., M.Kes.
Pembimbing Il : Teresa Liliana Wargasetia, S.Si., M.Kes.

Ulcerative Colitis (UC) merupakan salah satu kelainan Inflammatory Bowel
Disease (IBD), yang terjadi pada kolon dalam bentuk inflamasi kronis akibat
reaksi oksidatif ditandai dengan kerusakan mukosa dan ulserasi rektum yang
menyebar secara proksimal. Dextran Sulphate Sodium (DSS) yang diberikan
secara oral dapat menginduksi terjadinya UC pada mencit dengan gambaran klinik
yang sama seperti UC pada manusia.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek Epigalokatekin Galat
(Epigallocatechin Gallate/EGCG) dan Epigalokatekin (Epigallocatechin/EGC)
dari teh hijau (Camellia sinensis) dalam mengurangi reaksi inflamasi pada
jaringan kolon mencit yang diinduksi colitis dengan DSS.

Hewan coba penelitian ini adalah 40 ekor mencit jantan galur Swiss Webster
yang dibagi dalam 8 kelompok perlakuan dengan menggunakan Rancangan Acak
Lengkap (RAL) yang bersifat komparatif. Kelompok negatif hanya diberi
aquadest, kelompok DSS diinduksi kolitis dengan diberikan DSS, kelompok 1, 11,
dan 111 diberikan ECGC dengan dosis berturut-turut 0,30 mg, 0,60 mg, 1,20 mg,
kelompok IV, V, VI diberikan EGC dengan dosis berturut-turut 0,02 mg, 0,04 mg,
0,08 mgl selama 24 hari dan diinduksi kolitis (DSS 2,5%) pada hari ke-14 sampai
hari ke-24. Parameter penelitian yang diamati adalah gambaran histopatologis
jaringan kolon dengan pewarnaan Hematoxyline-Eosin. Data dianalisis dengan
menggunakan ANOVA satu arah dan Tukey HSD dengan tingkat kemaknaan a =
0,05.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengurangan kerusakan jaringan kolon
pada hewan coba yang diinduksi kolitis pada pemberian EGCG dosis 0,60 mg dan
EGC dosis 0,04 mg yang sangat signifikan (p < 0,01).

Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini adalah bahwa pemberian
EGCG dengan dosis 0,60 mg dan EGC dengan dosis 0,04 mg dapat mengurangi
kerusakan yang terjadi akibat reaksi inflamasi pada mencit yang diinduksi Kkolitis
dengan DSS.

Kata kunci : Ulcerative colitis, Epigalokatekin Galat (EGCG), Epigalokatekin
(EGC), Dextran Sulphate Sodium (DSS)



ABSTRACT

THE EFFECT OF EPIGALLOCATECHIN GALLATE (EGCG) AND
EPIGALLOCATECHIN (EGC) FROM GREEN TEA (Camellia sinensis)
TOWARDS COLON TISSUE IN DSS-INDUCED COLITIS SWISS WEBSTER
MALE MICE

Theresia Tjia, 2008. 1% Supervisor : Kartika Dewi, dr., M.Kes.
2" Supervisor : Teresa Liliana Wargasetia, S.Si., M.Kes.

Ulcerative colitis (UC) is one kind of abnormalities that included in
Inflammatory Bowel Disease (IBD), characterized by mucosal damage and
ulceration, which can involve rectum and extend proximally. Oral administration
of Dextran Sulphate Sodium (DSS) solution can cause acute inflammatory
reaction and ulceration in the colon similar to that observed in UC patients.

The aim of this study is to examine the effect of EGCG and EGC from green
tea in reducing inflammation of the colon tissue in DSS-induced colitis Swiss
Webster male mice.

Forty male Swiss Webster mice were comparative randomized and divided into
8 groups. Negative control was given distilled water, DSS group was DSS-
induced colitis, 1st, 2nd, and 3rd group were given EGCG with respectively dose
0.30 mg, 0.60 mg, and 1.20 mg, 4th, 5th, and 6th group were given EGC with
respectively dose 0.02 mg, 0.04 mg, and 0.08 mg for 24 days, and were induced
by DSS 5% at day 14th until day 24th. The parameter were observed in this study
are histopathological analysis of colon structure with HE staining.

Based on One Way ANOVA and Tukey HSD statistical analyzed, the result
showed that 0.60 mg of EGCG and 0.40 mg of EGC significantly reduced colon
damaged in DSS-induced colitis Swiss Webster male mice.

It can be conclude that the 0.60 mg EGCG and 0.40 mg EGC could reduce
inflammatory reaction.

Key words : Ulcerative Colitis, Epigallocatechin Gallate (EGCG),
Epigallocatechin (EGC), Dextran Sulphate Sodium (DSS)
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