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Sarapan pagi mungkin terdengar sepele. Namun bagi anak sangatlah penting 

untuk mendukung aktivitas belajar di sekolah. Sarapan bukan sekedar pengganjal 

perut sebab sarapan yang tepat akan dapat mempersiapkan anak untuk beraktivitas 

di sekolah sekaligus mempersiapkan otak agar dapat bekerja optimal. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui jumlah siswa/i SMU X yang melakukan 

kebiasaan sarapan dan pengaruh sarapan terhadap prestasi belajar dan kecerdasan 

emosi. 

Metodologi yang di gunakan adalah deskriptif. Rancangan penelitiannya 

adalah cross sectional. Teknik penarikan sampel adalah whole sample dan metode 

pengumpulan data adalah survey dengan wawancara langsung menggunakan 

kuesioner. Penelitian ini dikhususkan kepada siswa – siswi SMU baik kelas 1, 2, 

dan 3 yang masuk pagi. 

Dari hasil penelitian di dapatkan 45 responden (90%) yang melakukan sarapan 

pagi. Dilihat dari indeks prestasi dan kecerdasan emosinya, 27 responden (54%) 

yang melakukan sarapan mempunyai indeks prestasi dan kecerdasan emosi yang 

baik. 

Dari hasil penelitian didapatkan adanya hubungan yang signifikan antara 

prestasi dan kecerdasan emosi dengan kebiasaan sarapan. 
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ABSTRACT 

 

The Relationship Of Having Breakfast And Not Having Breakfast On The 

Achievement and Emotional Quotation Of  The Students Of SMU “X” BANDUNG 
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 Tutor II : Dra. Juliati A. S, M.Psi.,Psikolog 

 

Breakfast remains as something that is not a must. But for children at school it 

is very important to support them to do activity at school. Breakfast is actually for 

preparing the children to do their activities at school and accelerate the brain 

working optimally. The purpose of the research is to get the amount of population 

of the senior high student who have the habitual action of having breakfast and 

the other factors that influenced of the achievement of their studying and 

emotional quotation. 

The methodology of the study is descriptive. With the design of the research is 

cross sectional. The technique of taking the sample is whole sample and the 

method of collecting data is by interviewing the research for the senior high 

students Grade 1, 2, and 3 who have the morning schedule. 

The result of the research acquired 27 respondent (54 percent) who always 

have breakfast got good average and have a good emotional quotation. 

The result of the research  there is a significant between IP and EQ influenced 

by the habitual action of the students who always have breakfast.  
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