
31 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Pisang kepok menurunkan tekanan darah sistole dan diastole pada wanita dewasa 

normal 

 

5.2 Saran 

 

 Diperlukan penelitian yang lebih lanjut mengenai ada tidaknya efek 

samping dari penggunaan pisang kepok 

 Perlu penelitian lebih lanjut untuk menguji efek pisang kepok dengan 

berbagai bentuk sediaan 


