ABSTRAK

GAMBARAN KEKEBALAN TERHADAP STRES
PADA MAHASISWA FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA ANGKATAN 2008

Henry Christianto,2010.
Pembimbing | : Pieter Togap Sihombing,dr.,M.kes.,SpKJ

Stres merupakan suatu respon penyesuaian seseorang terhadap situasi yang
dipersepsinya menantang atau mengancam kesejahteraan orang bersangkutan. Stres
bersifat subyektif sesuai persepsi orang yang memandangnya. Tujuan penelitian adalah
untuk memperoleh data kekebalan terhadap stres pada mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Maranatha angkatan 2008. Pada penelitian ini menggunakan daftar
pernyataan dalam Kkuisioner dan skala Smith dan Miller yang berisi 20 pernyataan
dengan tiap pilihan mempunyai rentang nilai 1 sampai 5, skala Smith dan Miller
digunakan untuk mengetahui kekebalan responden terhadap stres. Apabila nilai
responden kurang dari 30 berarti responden kebal terhadap stres, sedangkan apabila
lebih dari 30 maka responden kurang kebal terhadap stres. Penelitian dilakukan pada
100 orang mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha angkatan
2008. Hasil penelitian menunjukkan 53 orang mempunyai nilai dibawah 30, sedangkan
47 orang mempunyai nilai diatas 30. Dari hasil dapat disimpulkan bahwa 53 orang
(53%) mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha mempunyai
kekebalan terhadap stres. Sedangkan 47 orang (47%) mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Maranatha kurang mempunyai kekebalan terhadap stres.

Kata kunci: Stres, kekebalan stres, mahasiswa



ABSTRACT

Ilustration Of Stress Resistance Of Faculty Of Medicine Maranatha Students Batch
2008

Henry Christianto, 2010
Advisor : Jan Piter T Sihombing, dr., SpKJ., M.Kes

Stress is one of adapting respone to someone for challenging threatening situation to
him. Stress is subjective, depend on the people perception. The purpose from this
research is to collect the stress resistance from the students of Faculty of Medicine
Maranatha University batch 2008. This research uses questionnaires and Smith and
Miller scale consisting 20 question, each answer has value range from 1 to 5. The Smith
and Miller scale is to measures respondents stress resistance. If the answer from the
respondent below 30 point it means the respondent have tendency to resist stress,
whereas value above 30 means respondent tend to have vulnerability to stress. This
research used 100 Faculty of Medicine Maranatha Christian University students. The
research is 53 respondents have tendency to resist stress and 47 respondent are tendency
to vulnerable to stress.
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