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ABSTRAK 
 
 

PREVALENSI HIPERTENSI ESSENSIAL PADA MAHASISWA 
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA 

BERDASARKAN UJI SARING COLD PRESSURE TEST 
 
 

Cindy Sharon, 2009 ; Tutor : Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AIF 
 
 
      Hipertensi merupakan penyakit yang sering dijumpai di masyarakat Indonesia, 
90-95% diantaranya menderita hipertensi essensial. Orang yang memiliki bakat 
hipertensi esensial harus hati-hati, karena tekanan darahnya cenderung meningkat 
secara tiba-tiba, misalnya setelah melakukan aktvitas berat atau akibat stress 
emosional mendadak. Hines Cold Pressure Test adalah salah satu pemeriksaan 
yang dapat digunakan untuk uji saring adanya kecenderungan hipertensi esensial. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui prevalensi hipertensi essensial 
pada mahasiswa FK UKM melalui pemeriksaan uji saring “Cold Pressure Test”. 

Responden yang berperan sebagai subjek penelitian ini yaitu 30 orang 
mahasiswa FK UKM, usia 19-26 tahun, yang dipilih secara acak. Data penelitian 
yaitu hasil pengukuran tekanan darah responden yang ditentukan sebelum dan 
sesudah detik ke-30 dan ke-60 setelah tangannya direndam dalam air es dengan 
suhu 4°C. Data dipresentasikan secara deskriptif dalam bentuk tabel. 

Hasil pengukuran tekanan darah setelah perlakuan pada 13 orang responden 
menunjukkan peningkatan tekanan darah, sedangkan responden lainnya tidak. 
Rerata peningkatan tekanan darah pada 13 responden, untuk tekanan darah sistole 
lebih dari 20 mmHg dan diastole lebih dari 10 mmHg. 

Prevalensi hipertensi esensial pada mahasiswa FK UKM berdasarkan uji 
saring Cold Pressure Test adalah 43,33%.  
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ABSTRACT 
 
 
THE PREVALENCE OF ESSENTIAL HYPERTENSION IN THE FACULTY 

OF MEDICINE OF MARANATHA CHRISTIAN UNIVERSITY 
ACCORDING TO COLD PRESSURE TEST  

 
 

Cindy Sharon, 2009 ; Tutor: Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AIF 
 

Hypertension is one common condition among Indonesians, 90-95% of whom 
suffer essential hypertension. Those with essential hypertension should be more 
aware of the condition due to the tendency of hasty increase of the blood pressure, 
for examples after intense activities or cause by sudden emotional stress. Hines 
Cold Pressure Test  is a test applied to detect the tendency of essential 
hypertension. The purpose of the experiment  is to identify the prevalence of  
essential hypertension in medical student in Maranatha Christian University by 
using Cold Pressure Test.  
      The respondents used in the experiment include 30 medical student in 
Maranatha Christian University, aged 19-26 years old, who randomly selected. 
The data is collected by measuring the respondents blood before the test, after 30 
second, and 60 seconds following the hand induction in 4°C water. The data is 
presented deskriptifly in table form. 

The result came as the finding of escalated blood pressure in 13 out of 30 
respondents subsequent to the test. The mean number of blood pressure elevation 
shows more than  20 mmHg  for systolic blood pressure and more than 10 mmHg 
for diastolic blood pressure. 

The prevalence of essential hypertension in medical students in Maranatha 
Christian University with Cold Pressure Test  is 43,33%. 
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