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KATA SAMBUTAN  

KETUA UMUM BADAN KERJASAMA PENYELENGGARA PENDIDIKAN TINGGI 

TEKNIK INDUSTRI INDONESIA (BKSTI) 

Yang terhormat Teman-teman peserta Seminar dan Kongres BKSTI, 

Perguruan Tinggi merupakan sebuah Institusi, dimana proses pendidikan 
dilaksanakan melalui serangkaian proses pembelajaran yang bertujuan untuk 
menghasilkan lulusan / Sumber Daya Manusia (SDM) yang berkompeten dan 

relevan dengan kebutuhan pengembangan keilmuan maupun dunia kerja serta 
menghasilkan karya-karya inovatif melalui penelitian berkualitas untuk 

menyelesaikan persoalan masyarakat maupun untuk pengembangan keilmuan. 
SDM yang unggul akan menjadi tulang punggung dalam pembangunan Bangsa 
Indonesia yang kita tahu sangat kaya akan Sumber Daya Alam. Pada 

kenyataannya, SDA yang kita miliki masih belum dioptimalkan nilai tambahnya, 
yang harusnya bisa diolah ke industri hilir hanya berhenti pada industri antara 

bahkan di hulu. Dalam upaya peningkatan nilai tambah ini, dibutuhkan SDM handal yang mampu 

mengelola dan mengintegrasikan segala Sumber Daya yang dimiliki untuk menghasilkan nilai tambah yang 
terbaik yang berimplikasi pada nilai ekonomi. Salah satu bidang ilmu yang memiliki ruang lingkup 

kemampuan tersebut adalah disiplin Teknik Industri. 

Teknik Industri merupakan disiplin keilmuan yang mempelajari bagaimana mengintegrasikan seluruh 
komponen sistem untuk menghasilkan kinerja sistem yang terbaik melalui tahapan proses pembelajaran 

dengan kurikulum didisain sedemikian rupa sehingga mampu menghasilkan capaian pembelajaran yang 
diharapkan. Dalam perjalanannya sampai dengan saat ini, telah ada lebih dari 150 Perguruan Tinggi Negeri 
dan Swasta yang menyelenggarakan program studi Teknik Industri dengan berbagai variasinya. Sebagai 

bentuk komitmen dan tanggung jawab sekaligus akuntabilitas penyelenggaraan pendidikan Teknik Industri 
secara nasional  kepada masyarakat dalam menghasilkan lulusan Teknik Industri yang memiliki capaian 
pembelajaran yang sama, maka diperlukan adanya pernyataan yang sama terkait dengan kualifikasi 

minimum penyelenggaraan pendidikan serta lulusan dihasilkan oleh semua Jurusan Teknik Industri di 
Indonesia. Untuk itu diperlukan sebuah kerjasama dan kolaborasi yang semakin erat yang saat ini sudah 

diwadahi dalam Badan Kerja Sama Penyelenggara Pendidikan Tinggi Teknik Industri Indonesia (BKSTI).  

Berdasarkan tujuan yang telah dinyatakan dalam AD/ART nya, BKSTI memiliki peran yang sangat 
strategis dalam meningkatkan kualitas sekaligus akuntabilitas penyelenggaraan disiplin Teknik Industri di 

Indonesia. Seminar Nasional dan Kongres BKSTI ini diselenggarakan salah satunya sebagai upaya untuk 
tetap menjaga kebersamaan, meningkatkan kerjasama, kolaborasi dan sinergi dalam meningkatkan kualitas 
disiplin Teknik Industri. Seminar Nasional dan Kongres BKSTI ini dihadiri oleh hampir seluruh 

penyelenggara TI di Indonesia, oleh karena itu bisa menjadi momen yang sangat penting yang harus 
dioptimalkan. Khususnya pada Kongres BKSTI yang merupakan pertemuan 4 tahunan, akan dilangsungkan 

penyepakatan beberapa hal penting terkait Jurusan Teknik Industri sekaligus pemilihan Ketua Umum 
Badan Pelaksana untuk periode 2014-2017. Semoga kedepan BKSTI semakin lebih baik dalam menjadi 
sarana kerjasama dan kolaborasi dalam meningkatkan kualitas Teknik Industri di Indonesia. 

Atas nama seluruh pengurus BKSTI, saya mengucapkan terimakasih atas terselenggaranya kegiatan 
Seminar Nasional dan Kongres di Bukittinggi ini kepada seluruh teman-teman panitia yang telah bekerja 
keras dari mulai persiapan hingga penyelenggaraannya. Disamping itu, pada kesempatan ini kami mohon 

maaf jika dalam perjalanan BKSTI periode 2011-2014 masih kurang optimal dalam memfasilitasi teman-
teman penyelenggara program studi TI di Indonesia, semoga kepengurusan berikutnya dapat melanjutkan 

dengan lebih baik dan meningkatkan kolaborasi dengan BKTI dan ISTMI sehingga terbangun komunitas 
Teknik Industri yang mampu berkolaborasi dalam memberikan kontribusi yang lebih baik bagi Bangsa dan 
Negara yang kita cintai ini.  

 

Bukittinggi, 28 Agustus 2014 
Ketua Umum BKSTI periode 2011-2014 
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KATA SAMBUTAN 

KETUA PANITIA KONGRES VII BKSTI 

DAN SEMINAR NASIONAL TEKNIK INDUSTRI 2014  

 

Assalamu’alaikum wr. wb. 

 

Kegiatan ini merupakan saat-saat yang membahagiakan bagi kita 

semua. Kita dapat hadir disini bersama-sama, bertemu dan 

berdiskusi tentang peran serta Teknik Industri di masa yang akan 

datang setelah disahkannya undang-undang keinsinyuran. Kami 

mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah ikut 

berpartisipasi dan mendukung pelaksanaan kegiatan Kongres VII 

Badan Kerjasama Penyelenggara Pendidikan Tinggi Teknik 

Industri Indonesia (BKSTI) dan Seminar Nasional Teknik Industri 

2014.  

 

Dalam proses persiapan dan pelaksanaan kegiatan ini, pihak panitia mengalami berbagai 

hambatan dan rintangan. Akan tetapi permasalahan-permasalahan tersebut dapat diatasi 

dengan baik sehingga kegiatan ini dapat terlaksana dengan baik. Partisipan kegiatan berasal 

dari berbagai wilayah Negara Kesatuan Republik Indonesia yang saling berbagi, berkontribusi 

dan memberikan sudut pandang dalam mengembangkan ide-ide kreatif, inovatif dan bernilai 

tambah bagi pembangunan bangsa.  

 

Kami dari pihak panitia mengucapkan terima kasih kepada para sponsor dan donatur atas 

bantuan dan dukungan yang telah diberikan. Kegiatan ini dibutuhkan oleh para pemangku 

kepentingan pendidikan tinggi, peneliti dan praktisi Teknik Industri untuk saling berbagi 

pengetahuan, penelitian dan pengalaman, sehingga dapat dikatakan bahwa kegiatan ini 

merupakan kegiatan yang penting.  

 

Akhir kata, kami mengharapkan kegiatan kongres dan seminar nasional dapat berjalan dengan 

lancar sebagaimana mestinya.  

Terima kasih.  

 

 

Ir. Taufik, MT 
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KATA PENGANTAR 

 
Assalamualaikum Wr. Wb 

 Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa, yang telah memberikan rahmat 

dan karunia-Nya dalam kesehatan, kekuatan dan dan kesempatan waktu bagi kami sehingga 

Kongres VII Badan Kerjasama Penyelenggara Pendidikan Tinggi Teknik Industri Indonesia 

(BKSTI) dan Seminar Nasional Teknik Industri 2014 dengan tema “Peran Serta Program 

Studi Teknik Industri dalam Membentuk Keprofesian Teknik Industri Menyambut 

Undang-undang Keinsinyuran” dapat dilaksanakan di The Hills Hotel and Convention, 

Bukittinggi, Sumatera Barat, pada Tanggal 2-4 September 2014.  

 Dengan disyahkannya Undang-Undang Keinsinyuran, memberikan peluang dan 

tantangan kepada pendidikan tinggi teknik industri di Indonesia untuk menghasilkan insinyur-

insinyur teknik industri profesional yang berkualitas dan berdaya saing global. Undang-

undang keinsinyuran akan mengatur profesi insinyur agar mampu menjadi ujung tombak 

pembangunan untuk kemajuan dan kesejahteraan bangsa Indonesia. Kongres VII dan Seminar 

Nasional Teknik Industri diharapkan dapat menghasilkan konsep-konsep teoritis maupun 

aplikasi-aplikasi terbaru bidang Teknik Industri yang bermanfaat untuk perkembangan 

keilmuan Teknik Industri dan masyarakat secara umum serta sebagai forum untuk 

merumuskan keprofesian Teknik Industri melalui pemaparan makalah-makalah terkait. 

 Pada kesempatan ini kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 

para akademi dan praktisi yang telah berpartisipasi pada acara Kongres VII dan Seminar 

Nasional Teknik Industri ini, dimana hasil penelitiannya kami tampilkan dalam Buku 

Prosiding ini yang semoga dapat bermanfaat bagi kita semua. Prosiding mempublikasikan 

sebanyak 232 makalah, dengan rincian sebagai berikut: 

1. Bidang Ergonomi, Perancangan Sistem Kerja dan Perancangan Produk : 52 makalah 

2. Bidang Rekayasa dan Sistem Produksi/ Manufaktur : 40 makalah 

3. Bidang Rekayasa dan Manajemen Kualitas : 30 makalah 

4. Bidang Penelitian Operasional dan Pemodelan Sistem : 22 makalah 

5. Bidang Manajemen Industri, Kewirausahaan dan Inovasi : 50 makalah 

6. Bidang Sistem Informasi dan Keputusan : 11 makalah 

7. Bidang Logistik dan Manajemen Rantai Pasok : 6 makalah 

8. Bidang Pendidikan dan Keprofesian Teknik Industri : 6 makalah  

9. Topik-topik terbaru dan lain yang relevan : 15 makalah 

Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada tim reviewer, Rektor dan Ketua perguruan 

tinggi di Sumatera Barat yang telah menjadi panitia penyelenggara kegiatan, para sponsor dan 

semua pihak yang telah mensukseskan acara Kongres VII dan Seminar Nasional Teknik 

Industri ini. Terakhir, kami menyampaikan permohonan maaf yang sebesar-besarnya atas 

segala kekurangan dari seluruh kegiatan yang dilaksanakan dan buku prosiding ini. 

 Akhir kata, kami sampaikan selamat mengikuti Seminar Nasional Teknik Industri. 

 

Bukittinggi,  September 2014 

                                                                                                       Wassalam 

 

 

                                                                                                       Tim Editor                   
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ABSTRAK 

Kebisingan merupakan salah satu faktor bahaya di lingkungan tempat kerja sehingga perlu dikendalikan agar 

tercipta lingkungan kerja yang nyaman dan produktif. Manusia selalu berusaha mempertahankan keadaan normal 

tubuh dengan sistem tubuh yang sempurna sehingga dapat menyesuaikan dengan perubahan yang terjadi diluar 

tubuhnya. Penelitian ini dilakukan di laboratorium APK & Ergonomi, Universitas Kristen Maranatha, dengan 2 

jenis perlakuan musik (jazz dan hardcore) dan 2 jenis perlakuan temperatur ruangan (15oC dan 38oC) pada tingkat 

kebisingan yang normal (50 dB). Tujuan penelitian ini adalah menganalisis pengaruh faktor jenis musik dan faktor 

temperatur ruangan terhadap performansi kerja mahasiswa. Metoda yang digunakan adalah uji Anova 2 arah, dan 

statistika deskriptif. Uji Anova menunjukkan bahwa ada pengaruh jenis musik terhadap performansi kerja 

mahasiswa secara signifikan; tidak ada pengaruh temperatur ruangan terhadap performansi kerja mahasiswa 

secara signifikan; dan tidak ada pengaruh interaksi antara jenis musik dan temperatur ruangan terhadap 

performansi kerja mahasiswa secara signifikan. Dengan pengujian statistika deskriptif dapat dilihat terdapat 

perbedaan jumlah kesalahan yang di buat oleh sejumlah operator untuk setiap perlakuan, akan tetapi tidak 

signifikan. Untuk itu maka sebaiknya mahasiswa dalam melakukan aktivitas belajar  lebih baik mendengarkan 

musik jazz atau musik yang tidak terlalu keras ritmenya agar dapat lebih berkonsentrasi dan tidak terjadi banyak 

kesalahan. 

 

Kata kunci: musik, temperatur, performansi, anova 

 

1. PENDAHULUAN 

 

 

Konsentrasi belajar mahasiswa tidak hanya 

dipengaruhi faktor internal saja (seperti motivasi, 

sikap, umur, jenis kelamin dan lain-lain), tetapi juga 

di pengaruhi oleh faktor eksternal seperti lingkungan 

fisik kerja (kebisingan, suhu, dan lain-lain ). 

Tempat belajar yang bising dan temperatur 

ruangan yang tidak mendukung dapat menganggu 

pendengaran dan keseimbangan konsentrasi/ 

performansi dari mahasiswa. Gangguan ini perlu 

diperhatikan  untuk menghindari kesalahan dalam 

performansi mahasiswa. Kebisingan adalah satu hal 

yang tidak dikehendaki manusia. Hal ini disebabkan 

karena sifatnya mengganggu ketenangan manusia, 

merusak komunikasi antar manusia yang ada di 

lingkungan tersebut, memberikan dampak psikologis, 

dan dapat menurunkan daya dengar seseorang. 

Kerusakan pendengaran manusia dapat terjadi karena 

pengaruh kumulatif dari suara dengan intensitas 

maksimal dalam jangka waktu lebih lama dari waktu 

yang diijinkan. 

Musik merupakan salah satu bagian dalam 

kehidupan kita. Selain dapat menghibur, musik juga 

banyak digunakan dalam berbagai hal dalam 

kehidupan ini misalnya sebagai terapi kesehatan, 

untuk  mengobati rasa stress pada manusia. Musik itu 

dapat menggambarkan perasaan seseorang baik susah 

maupun senang, rasa nasionalis, dan dapat juga dapat 

menggambarkan tentang alam sekitar kita. Dengan  

musik yang kita senangi dapat memberikan suatu 

inspirasi, ketenangan, bahkan musik dapat 

mencerdaskan  manusia. Musik adalah seni penataan 

bunyi secara cermat yang membentuk pola teratur 

dan merdu yang tercipta dari alat musik atau suara 

manusia. Musik biasanya mengandung unsur ritme, 

melodi, harmoni, dan warna bunyi [5]. 

Mendengarkan musik dengan suara yang keras 

tentu saja tidak akan dapat menghibur seseorang yang 

sedang memerlukan konsentrasi untuk melakukan 

aktivitas tertentu, sebaliknya akan menganggu 

konsentrasi yang akibatnya dapat menyebabkan 

kesalahan kerja. Selain itu melakukan aktivitas di 

suhu yang tidak optimal juga dapat mempercepat 

munculnya kelelahan dan keluhan subjektif serta 

menurunkan produktivitas seseorang.  

Manusia selalu berusaha mempertahankan 

keadaan normal tubuh dengan sistem tubuh yang 

sangat sempurna sehingga dapat menyesuaikan 

dengan perubahan yang terjadi diluar tubuhnya [10]. 

Temperatur udara yang terlalu dingin akan 

mengakibatkan gairah kerja menurun, sedangkan 

temperatur udara yang terlampau panas, akan 

mengakibatkan cepat timbulnya kelelahan tubuh dan 

cenderung melakukan kesalahan dalam bekerja. 

Tetapi, kemampuan untuk menyesuaikan diri dengan 

suhu luar adalah jika perubahan suhu luar tubuh 
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tersebut tidak melebihi 20% untuk kondisi panas dan 

35% untuk kondisi dingin dari keadaan normal tubuh 

[9]. Untuk itulah lingkungan kerja yang nyaman 

sangat dibutuhkan oleh seorang mahasiswa agar 

dapat belajar secara optimal. Faktor ekternal seperti 

kebisingan dan temperatur ruangan merupakan faktor 

yang mempengaruhi performansi mahasiswa dalam 

melakukan aktivitas belajarnya baik itu menghafal, 

mengerjakan tugas, ataupun diskusi. Untuk itulah 

lingkungan fisik yang nyaman baik dari segi 

kebisingan musik maupun temperatur ruangan perlu 

diperhatikan agar mahasiswa dapat melakukan 

kegiatan aktivitas belajar secara optimal. Maka dari 

itulah lingkungan kerja harus di desain sedemikian 

rupa sehingga menjadi kondusif dan nyaman bagi 

mahasiswa untuk melaksanakan kegiatan aktivitas 

belajarnya  (menghafal, mengerjakan tugas, ataupun 

diskusi). 

Adapun tujuan penelitian ini adalah: 

1. Menguji pengaruh faktor jenis musik 

terhadap performansi kerja mahasiswa  

2. Menguji pengaruh faktor temperatur 

ruangan terhadap performansi kerja 

mahasiswa  

3. Menguji pengaruh interaksi faktor jenis 

musik dan faktor temperatur ruangan 

terhadap performansi kerja mahasiswa  

4. Memberikan masukan mengenai cara-cara 

apa yang diperlukan dalam meningkatkan 

performansi kerja mahasiswa 

 

Penelitian yang dilakukan dibatasi oleh beberapa 

hal yaitu sebagai berikut: 

1. Penelitian ini dilakukan dalam bentuk 

eksperimen di laboratorium. 

2. Penelitian ini hanya mengangkat 2 faktor 

yaitu faktor jenis musik dan faktor 

temperatur  ruangan. Faktor jenis musik 

terdiri atas 2 perlakuan yaitu Jazz dan 

Hardcore. Sedangkan faktor untuk 

temperatur ruangan terdiri atas 2 perlakuan 

juga yaitu di ruangan dingin (15oC ) dan di 

ruangan panas (38oC ) 

3. Parameter yang digunakan untuk mengukur 

performansi adalah jumlah kesalahan yang 

dibuat oleh operator (mahasiswa) pada saat 

melakukan aktivitas-aktivitas menyusun 

kartu bergambar. 

 

Penelitian ini menggunakan asumsi yaitu tingkat 

kepercayaan 95% dan semua mahasiswa memiliki 

kemampuan yang sama dalam melakukan aktivitas 

aktivitas menyusun kartu bergambar. 

 

2. PEMBAHASAN 

 

Peneliti melakukan percobaan di laboratorium 

APK & Ergonomi yan dimana operator yang menjadi 

subjek penelitian diminta untuk menyusun 5 buah 

kalimat yang setiap kalimatnya terdiri dari 3 suku 

kata dengan ketentuan sebagai berikut : 

 

Perlakuan 1 

Pada percobaan ini, operator akan menyusun 5 

buah kalimat dari 1 set kartu bergambar selama 15 

detik. Setiap gambar harus disusun secara berurutan 

sesuai dengan kata-kata yang tertera di bawah kartu 

bergambar tersebut. Perlakuan 1 ini dengan ketentuan 

sebagai berikut: 

Temperatur ruangan : 15oC 

Lampu    : Halogen 

Intensitas Cahaya  : 500 Lux 

Jenis Musik   : Jazz 

Intensitas Kebisingan: 50 dB 

 

Perlakuan 2 

Pada percobaan ini, operator akan menyusun 5 

buah kalimat dari 1 set kartu bergambar selama 15 

detik. Setiap gambar harus disusun secara berurutan 

sesuai dengan kata-kata yang tertera di bawah kartu 

bergambar tersebut. Perlakuan 1 ini dengan ketentuan 

sebagai berikut: 

Temperatur ruangan : 38oC 

Lampu    : Halogen 

Intensitas Cahaya  : 500 Lux 

Jenis Musik   : Jazz 

Intensitas Kebisingan: 50 dB 

 

Perlakuan 3 

Pada percobaan ini, operator akan menyusun 5 

buah kalimat dari 1 set kartu bergambar selama 15 

detik. Setiap gambar harus disusun secara berurutan 

sesuai dengan kata-kata yang tertera di bawah kartu 

bergambar tersebut. Perlakuan 1 ini dengan ketentuan 

sebagai berikut: 

Temperatur ruangan : 15oC 

Lampu    : Halogen 

Intensitas Cahaya  : 500 Lux 

Jenis Musik   : Hardcore 

Intensitas Kebisingan: 50 dB 

 

Perlakuan 4 

Pada percobaan ini, operator akan menyusun 5 

buah kalimat dari 1 set kartu bergambar selama 15 

detik. Setiap gambar harus disusun secara berurutan 

sesuai dengan kata-kata yang tertera di bawah kartu 

bergambar tersebut. Perlakuan 1 ini dengan ketentuan 

sebagai berikut: 

Temperatur ruangan : 38oC 

Lampu    : Halogen 

Intensitas Cahaya  : 500 Lux 

Jenis Musik   :Hardcore 

Intensitas Kebisingan: 50 dB 

 

Setelah keempat perlakuan ini selesai dilakukan 

oleh setiap operator, tugas selanjutnya adalah 

mencocokkan jawaban setiap operator dengan kunci 

jawaban yang telah disediakan. Setelah itu peneliti 

akan menghitung jumlah kesalahan yang dibuat oleh 
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setiap operator untuk setiap perlakuan diatas. Jumlah 

kesalahan tersebut merupakan input data yang 

digunakan untuk pengolahan data selanjutnya.  

Menurut Hair dkk “sekelompok data yang akan 

diolah dengan menggunakan Anova dapat dikatakan 

valid jika memenuhi tiga syarat asumsi”. Ketiga 

syarat asumsi yang harus dipenuhi tersebut yaitu [4]: 

1) data bersifat independent (bebas),  

2) variansi semua kelompok perlakuan adalah 

sama serta  

3) variabel terikatnya berdistribusi normal.  

 

Untuk memenuhi syarat tersebut maka data 

penelitian yang diolah menggunakan uji Anova 

sebaiknya masuk ke dalam tahap pengujian asumsi 

Anova terlebih dahulu. Ketiga uji asumsi tersebut 

adalah pengujian normalitas pengujian homogenitas 

dan pengujian independensi. 

 

2.1 Pengujian Normalitas 

 

Pengujian normalitas dilakukan dengan tujuan 

untuk melihat apakah data yang telah dikumpulkan 

tersebut berdistribusi normal [7]. Lebih lanjut 

menurut Hair dkk “untuk data yang bersifat 

multivariat pengujian normalitas dilakukan secara 

parsial tiap variabel”. Hal ini dilakukan disebabkan 

karena belum ada metoda pengujian secara langsung 

yang dapat digunakan untuk melakukan pengujian 

normalitas dalam data multivariat secara bersamaan 

[4]. Kriteria pengujian yang digunakan dalam 

pengujian normalitas adalah sebagai berikut [7] : 

H0  :  sampel data observasi berdistribusi normal 

H1 : sampel data observasi tidak berdistribusi 

normal.  

Jika nilai signifikansi (SIG) > 0,05 maka data 

berdistribusi normal, dan sebaliknya jika nilai 

signifikansi (SIG) < 0,05 maka data tidak 

berdistribusi normal  

Pengujian normalitas pada penelitian ini 

dilakukan dengan menggunakan uji 

Kolmogorov-Smirnov dengan bantuan Software 

SPSS 20.0. Karena dalam penelitian ini terdapat dua 

faktor penelitian (jenis musik dan  jenis temperatur 

ruangan) maka dalam penelitian ini dilakukan dua 

kali pengujian normalitas. Hasil pengujian normalitas 

dapat dilihat pada tabel 1 dan tabel  2.  

Hasil pengujian normalitas untuk faktor yang 

pertama yaitu jenis musik (musik jazz dan musik 

hardcore) menunjukkan nilai signifikansi lebih besar 

daripada 0,05 dimana untuk jenis musik jazz sebesar 

0,107 dan jenis musik hardcore 0,2. Selain dapat 

dilihat dari hasil signifikansi pada hasil output SPSS, 

kita juga dapat melihat berdasarkan nilai uji 

kolmogorov-smirnov, di dapatkan bahwa nilai untuk 

jenis musik jazz sebesar 0,240 dan untuk jenis musik 

hardcore sebesar 0,181. Nilai ini kemudian 

dibandingkan dengan nilai pada tabel 

kolmogorov-smirnov yaitu sebesar 0,409. Terlihat 

bahwa nilai hitungan kolmogorov-smirnov yang 

didapatkan, nilainya lebih kecil dari nilai tabel 

kolmogorov-smirnov (0,240 < 0,409 dan 0,181 < 

0,409). Pada grafik Q-Q plot pada gambar 1 , terlihat 

bahwa sebaran data bergerombol di sekitar garis uji 

dan tidak terdapat data yang terletak jauh dari sebaran 

data. Dengan mengacu pada nilai signifikansi 

(masing-masing jenis musik memiliki nilai 

signifikansi lebih besar dari 0,05), nilai 

kolmogorov-smirnov (masing-masing nilai 

kolmogorov-smirnov lebih kecil dari nilai tabel 

kolmogorov-smirnov) dan grafik Q-Q plot, maka 

dapat disimpulkan bahwa data pada masing-masing 

faktor jenis musik adalah berdistribusi normal.  

Hasil pengujian normalitas untuk faktor yang 

kedua yaitu  jenis temperatur ruangan (pada 

temperatur ruangan 15oC/temperatur dingin dan pada 

temperatur ruangan 38oC/temperatur panas)  

menunjukkan nilai signifikansi lebih besar daripada 

0,05 dimana pada temperatur ruangan 15oC sebesar 

0,2 dan pada temperatur ruangan  38oC sebesar 0,2. 

Selain dapat dilihat dari hasil signifikansi pada hasil 

output SPSS, kita juga dapat melihat berdasarkan 

nilai uji kolmogorov-smirnov, didapatkan bahwa nilai 

untuk temperatur ruangan 15oC adalah sebesar 0,160 

dan untuk temperatur ruangan 38oC adalah sebesar 

0,167. Nilai ini kemudian dibandingkan dengan nilai 

pada tabel kolmogorov-smirnov yaitu sebesar 0,409. 

Terlihat bahwa nilai hitungan kolmogorov-smirnov 

yang didapatkan, nilainya lebih kecil dari nilai pada 

tabel kolmogorov-smirnov (0,160 < 0,409 dan 0,167 

< 0,409). Pada grafik Q-Q plot pada gambar 2, 

terlihat bahwa sebaran data bergerombol di sekitar 

garis uji dan tidak terdapat data yang terletak jauh 

dari sebaran data. 

Dengan mengacu pada nilai signifikansi 

(masing-masing jenis temperatur ruangan memiliki 

nilai signifikansi lebih besar dari 0,05), nilai 

kolmogorov-smirnov (masing-masing nilai 

kolmogorov-smirnov lebih kecil dari nilai pada tabel 

 

  
 

Gambar 1 Grafik Q-Q plot untuk faktor jenis 

musik  

 

  
 

Gambar 2 Grafik Q-Q plot untuk faktor jenis 

temperatur  
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Tabel 1 Hasil pengujian normalitas untuk variabel jenis musik 

Jenis Musik Kolmogorov-Smirnov df Sig Kesimpulan 

Musik_Jazz 0,240 10 0,107 Berdistribusi Normal 

Musik_Hardcore 0,181 10 0,2 Berdistribusi Normal 

 

Tabel 2 Hasil pengujian normalitas untuk variabel temperatur ruangan 

Temperatur Ruangan Kolmogorov-Smirnov df Sig Kesimpulan 

15 oC 0,160 10 0,2 Berdistribusi Normal 

38 oC 0,167 10 0,2 Berdistribusi Normal 

 

Tabel 3 Hasil pengujian homogenitas 

Faktor Levene Test df1 df2 Sig Kesimpulan 

Jenis Musik 0,151 1 18 0,702 Data homogen 

Jenis Temperatur 0,641 1 18 0,434 Data homogen 

 

Tabel 4 Hasil pengujian independensi 

 Durbin Watson Kesimpulan 

Data 1.852 Data bersifat bebas/acak 

  

kolmogorov-smirnov) dan grafik Q-Q plot, maka 

dapat disimpulkan bahwa data pada masing-masing 

faktor jenis temperatur ruangan adalah berdistribusi 

normal. 

 

2.2 Pengujian Homogenitas 

 

“Pengujian homogenitas data ini dilakukan untuk 

melihat apakah terdapat variansi yang sama pada 

setiap kelompok perlakuan”[7]. Pengujian 

selanjutnya yang dilakukan adalah pengujian 

homogenitas untuk memenuhi syarat asumsi bahwa 

variansi semua kelompok perlakuan adalah sama. 

Kriteria pengujian yang digunakan dalam pengujian 

normalitas adalah sebagai berikut [7]: 

H0 : kedua varians populasi adalah identik 

H1 : kedua varians populasi adalah tidak identik 

 

Jika nilai signifikansi (SIG) > 0,05 maka kedua 

varians populasi adalah identik dan sebaliknya jika 

nilai signifikansi (SIG) < 0,05 maka kedua varians 

populasi adalah tidak identik  

Pengujian homogenitas dalam penelitian ini 

menggunakan Levene Test dengan bantuan Software 

SPSS 20.0. Dari hasil output SPSS, didapatkan 

bahwa nilai signifikansi pada nilai mean untuk faktor 

jenis musik adalah 0,151. Nilai ini lebih besar 

daripada 0,05 sehingga didapatkan keputusan untuk 

melakukan penerimaan terhadap H0 yang artinya 

data-data mengenai faktor jenis musik yang diambil 

oleh peneliti adalah bersifat homogen. 

Untuk faktor jenis temperatur diperoleh nilai 

signifikansi pada nilai mean adalah 0,641. Nilai ini 

lebih besar daripada 0,05 sehingga didapatkan 

keputusan untuk melakukan penerimaan terhadap H0. 

dapat yang artinya data-data mengenai faktor jenis 

temperatur ruangan yang diambil oleh peneliti adalah 

bersifat homogen. 

 

2.3 Pengujian Independensi 

 

Pengujian asumsi terakhir adalah pengujian 

independensi. Pengujian ini dilakukan untuk melihat 

apakah data yang dikumpulkan bersifat independen 

(bebas) atau dengan kata lain, data yang dikumpulkan 

berasal dari eksperimen yang dilakukan secara acak 

atau tidak [4]. Pengujian ini menggunakan nilai 

Durbin Watson dengan bantuan Software SPSS 20.0. 

Nilai Durbin Watson biasanya berkisar antara 0 

sampai 4. Secara umum, residual tidak berkorelasi 

apabila statistik Durbin Watson berkisar antara nilai 2 

dengan range 1,5 - 2,5 [6].  Dari hasil output SPSS, di 

dapatkan nilai Durbin Watson sebesar 1,852, 

sehingga memberikan hasil penerimaan pada H0, 

yang artinya data-data yang dikumpulkan oleh 

peneliti adalah bersifat independent (bebas). 

Penerimaan terhadap H0 tersebut dikarenakan nilai 

sebesar 1,852 tersebut berada pada patokan batasan 

antara 1,5 hingga 2,5, sehingga menghasilkan 

penerimaan terhadap H0 . 

 

2.4 Pengujian data dengan Anova 

 

Setelah dinyatakan memenuhi syarat uji asumsi 

maka selanjutnya, data di uji menggunakan Uji 

Anova 2 arah (Within Subject) dengan bantuan 

Software Minitab 16.0. 

Pengolahan data menggunakan Anova memiliki 

kelebihan yaitu kemampuan untuk membandingkan 

dua atau lebih kelompok dimana untuk uji z dan uji t 

hanya terbatas pada satu atau dua kelompok saja [2]. 

Dalam aplikasinya, anova dibagi menjadi tiga bagian 

yaitu within subject design, between subject design 

dan mix subject design. Pembagian ini berdasarkan 

bagaimana seorang partisipan akan mendapatkan 

perlakuan. Apakah seorang partisipan mendapatkan 

semua perlakuan, hanya perlakuan tertentu saja, atau 

kombinasi keduanya. Dari titik inilah ketiga bagian 
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tersebut memiliki ciri khasnya masing-masing [2]. 

Menurut Furlong dkk “dalam within subject design, 

partisipan akan mengalami semua perlakuan”. 

Sebagai contoh, jika dalam suatu eksperimen terdiri 

atas tiga level maka partisipan A akan diujikan pada 

level satu, level dua, dan level tiga. Disini terlihat 

bahwa seorang partisipan akan mengalami semua 

perlakuan. “Berbeda dengan within subject design 

dan between subject design, seorang partisipan hanya 

mengalami satu perlakuan saja”[2]. 

 

Berikut struktur hipotesis yang digunakan dalam 

percobaan penelitian ini dengan signifikansi α = 0,05: 

 

1) H0 : α1 = α2 = 0 (Tidak ada pengaruh faktor 

jenis musik terhadap performansi kerja 

Mahasiswa) 

H1 : Tidak semua αi = 0 (Faktor jenis musik 

berpengaruh terhadap performansi kerja 

Mahasiswa) 

2) H0 : β1 = β2 = 0 (Tidak ada pengaruh faktor 

jenis temperatur ruangan terhadap 

performansi kerja Mahasiswa) 

H1 : Tidak semua β j = 0 (Faktor temperatur 

ruangan berpengaruh terhadap performansi 

kerja Mahasiswa) 

3) H0 : (αβ)11 = (αβ)12 =(αβ)21=(αβ)22=  0 (Tidak 

ada pengaruh interaksi jenis musik dan 

faktor jenis temperatur ruangan terhadap 

performansi kerja Mahasiswa) 

H1 : Tidak semua αβij = 0 (Ada pengaruh  

interaksi faktor jenis musik dan faktor 

temperatur ruangan berpengaruh terhadap 

performansi kerja Mahasiswa) 

 

2.4.1 Untuk Faktor Jenis Musik 

Dari hasil pengujian anova yang terlihat pada 

tabel 5 di dapatkan nilai F hitung untuk faktor jenis 

musik adalah 132,25. Nilai ini lebih besar dari Ftabel 

(7,70) yaitu 132,25 > 7,70. Hal ini menunjukkan hasil 

tolak H0. Jika dilihat dari nilai p untuk faktor jenis 

musik adalah 0 . Nilai p ini kemudian dibandingkan 

dengan nilai signifikansi yaitu 0,05. Nilai p yang di 

peroleh ternyata lebih kecil dari nilai signifikansi (0 < 

0,05), maka dapat disimpulkan bahwa keputusannya 

adalah tolak H0 yang artinya bahwa faktor jenis musik 

berpengaruh signifikan terhadap performansi kerja 

mahasiswa dalam menyusun kartu bergambar secara 

siginifikan. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis 1 

dapat dibuktikan .  

 

2.4.2 Untuk Faktor Jenis Temperatur Ruangan 

Dari hasil pengujian anova yang terlihat pada 

tabel 5 di dapatkan nilai F hitung untuk faktor jenis 

temperatur ruangan adalah 0,63. Nilai ini lebih kecil 

dari Ftabel (7,70) yaitu 0,63 < 7,70. Hal ini 

menunjukkan hasil terima H0. Jika dilihat dari nilai p 

untuk faktor jenis temperatur ruangan adalah 0,473. 

Nilai p ini kemudian dibandingkan dengan nilai 

signifikansi yaitu 0,05. Nilai p yang di peroleh 

ternyata lebih besar dari nilai signifikansi (0,473 > 

0,05), maka dapat disimpulkan bahwa keputusannya 

adalah terima H0 yang artinya bahwa tidak terdapat 

pengaruh faktor jenis temperatur ruangan terhadap 

performansi kerja mahasiswa dalam menyusun kartu 

bergambar secara siginifikan. Hal ini menunjukkan 

bahwa hipotesis 2 tidak dapat dibuktikan .  

 

2.4.3 Interaksi Faktor Jenis Musik dengan Faktor 

Jenis Temperatur Ruangan 

Dari hasil pengujian anova yang terlihat pada 

tabel 5 di dapatkan nilai F hitung untuk interaksi kedua 

faktor yaitu jenis musik dan jenis temperatur ruangan 

adalah 1. Nilai ini lebih kecil dari Ftabel (7,70) yaitu 1 

< 7,70. Hal ini menunjukkan hasil terima H0. Jika 

dilihat dari nilai p untuk interaksi kedua faktor adalah 

0,374. Nilai p ini kemudian dibandingkan dengan 

nilai signifikansi yaitu 0,05. Nilai p yang di peroleh 

ternyata lebih besar dari nilai signifikansi (0,374 > 

0,05), maka dapat disimpulkan bahwa keputusannya 

adalah terima H0 yang artinya tidak terdapat pengaruh 

interaksi antara faktor jenis musik dengan faktor jenis 

temperatur ruangan terhadap performansi kerja 

mahasiswa dalam menyusun kartu bergambar secara 

siginifikan. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis 3 

tidak dapat dibuktikan 

 

2.5 Pengujian Statistika Deskriptif 
 

Statistika deskriptif yang dimaksudkan dalam 

pengolahan data di sini adalah penggunaan chart 

sebagai tools pengolahan data sebagai data 

pendukung untuk analisis. Dari gambar 3 terlihat 

bahwa jumlah kesalahan yang dibuat oleh para 

operator pada saat perlakuan faktor jenis musik 

adalah berbeda secara signifikan yaitu 19 kesalahan 

di perlakuan jenis musik jazz dan 42 kesalahan di 

perlakuan jenis musik hardcore. Hal ini sesuai 

dengan hasil pengujian anova yaitu faktor jenis musik 

berpengaruh signifikan terhadap performansi kerja 

mahasiswa dalam menyusun kartu bergambar secara 

signifikan. Respon terhadap musik bisa berdasarkan 

rasa emosional, preferensi terhadap musik atau selera 

terhadap music. Musik jazz menstimulasi otak untuk 

bekerja secara perlahan  dan tenang, sehingga 

operator pada saat melakukan aktivitas bekerja secara 

perlahan dan tenang, sedangkan musik hardcore 

menstimulasi otak bekerja secara cepat, sehingga 

operator bekerja cepat mengikuti irama lagu, 

akibatnya kesalahan pada saat perlakuan dengan 

musik hardcore menjadi sering terjadi dibandingkan 

pada saat perlakuan dengan musik jazz. Selain itu 

music hardcore yang iramanya keras dan tidak stabil 

juga menyebabkan  intensitas kebisingan menjadi 

tidak stabil (>50dB), sehingga konsentrasi terganggu 

yang akibatnya dapat menyebabkan kesalahan kerja.  
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Tabel 5 Hasil pengujian Anova dengan Software Minitab 16.0 

 

 

Tabel 6 Kesimpulan hasil pengujian Anova  

No Hipotesis Keputusan Kesimpulan 

1 Faktor jenis musik berpengaruh terhadap performansi kerja Mahasiswa Tolak H0 
Dapat 

dibuktikan 

2 
Faktor temperatur ruangan berpengaruh terhadap performansi kerja 

Mahasiswa 
Terima H0 

Tidak dapat 

dibuktikan 

3 
Ada interaksi faktor jenis musik dan faktor temperatur ruangan berpengaruh 

terhadap performansi kerja Mahasiswa 
Terima H0 

Tidak dapat 

dibuktikan 

 

 

Sedangkan untuk faktor jenis temperatur ruangan 

(150C dan 380C), jumlah kesalahan yang dibuat oleh 

para operator terlihat hanya ada sedikit perbedaan 

yaitu 28 kesalahan  di ruangan temperatur dingin dan 

33 kesalahan di ruangan panas, sehingga pada uji 

anova pun dibuktikan bahwa tidak terdapat pengaruh 

faktor jenis temperatur ruangan terhadap performansi 

kerja mahasiswa dalam menyusun kartu bergambar 

secara siginifikan.  

Jadi pada percobaan eksperimen ini hanya 

terbukti bahwa faktor jenis musik yang berpengaruh 

terhadap performansi kerja mahasiswa secara 

signifikan. Sedangkan faktor jenis temperatur 

ruangan  tidak berpengaruh terhadap performansi 

kerja mahasiswa secara signifikan. Begitu pula 

halnya dengan interaksi antara faktor jenis musik 

dengan faktor jenis temperatur ruangan yang tidak 

memiliki pengaruh terhadap performansi kerja 

mahasiswa. Dengan pengujian statistika deskriptif 

dapat dilihat terdapat perbedaan jumlah kesalahan 

yang di buat oleh sejumlah operator untuk setiap 

perlakuan, akan tetapi tidak signifikan.  

Untuk itu maka sebaiknya mahasiswa dalam 

melakukan aktivitas belajar  lebih baik 

mendengarkan musik jazz atau musik yang tidak 

terlalu keras ritmenya agar dapat lebih berkonsentrasi 

dan tidak terjadi banyak kesalahan. Hali ini juga 

dikarenakan intensitas kebisingan yang dihasilkan 

oleh musik hardcore yang tidak menentu, 

kadang-kadang dapat melebihi 50 dB sehingga dapat 

mengganggu konsentrasi mahasiswa dalam 

melakukan aktivitas belajarnya baik itu menghafal, 

mengerjakan tugas ataupun diskusi dengan 

teman-temannya.  

Musik digambarkan sebagai salah satu "bentuk 

murni" ekspresi emosi. Musik juga dapat 

menyeimbangkan fungsi otak kanan dan otak kiri, 

yang berarti menyeimbangkan perkembangan aspek 

intelektual dan emosional. Siswa yang mendapat 

pendidikan musik jika kelak dewasa akan menjadi 

manusia yang berpikiran logis, sekaligus cerdas, 

kreatif, dan mampu mengambil keputusan, serta 

mempunyai empati.[12]. Musik juga mempengaruhi 

sistem imun, sistem saraf, sistem endokrin, sistem 

pernafasan, sistem metabolik, sistem kardiovaskuler 

dan beberapa sistem lainnya dalam tubuh. Dari 

berbagai penelitian ilmiah tersebut, dinyatakan 

bahwa musik dapat digunakan untuk membantu 

penyembuhan beberapa penyakit seperti insomnia, 

stress, depresi, rasa nyeri, hipertensi, obesitas, 

parkinson, epilepsi, kelumpuhan, aritmia, kanker, 

psikosomatis, mengurangi rasa nyeri saat melahirkan, 

dan rasa nyeri lainnya [14]. Selain itu, setiap musik 

yang anda dengarkan, meskipun anda tidak sengaja 

mendengarkannya, akan berpengaruh pada otak Anda. 

Setidaknya ada tiga sistem saraf dalam otak Anda 

yang akan terpengaruh oleh musik yang Anda 

dengarkan, yaitu: sistem otak yang memproses 

perasaan, sistem otak kognitif, dan sistem otak yang 

mengontrol kerja otot [13] 
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Gambar 3 Jumlah kesalahan yang dibuat untuk 

setiap perlakuan 

 

3. PENUTUP 

 

Faktor jenis musik terbukti berpengaruh secara 

signifikan terhadap performansi kerja mahasiswa 

dengan hasil pengolahan data dengan uji Anova yang 

menunjukkan nilai  Fhitung < Ftabel (0,63 < 7,70). 

Berbeda dengan faktor jenis temperatur ruangan 

yang tidak terbukti berpengaruh secara signifikan 

terhadap performansi kerja; dan interaksi faktor jenis 

musik dan faktor jenis temperatur ruangan yang tidak  

terbukti berpengaruh secara signifikan terhadap 

performansi kerja dengan hasil pengolahan data 

dengan Uji Anova yang menunjukkan nilai Fhitung > 

Ftabel. Sehingga dapat disimpulkan bahwa faktor jenis 

musik sangat berpengaruh terhadap performansi 

kerja seorang mahasiswa dan jumlah kesalahan yang 

paling sedikit adalah pada saat mahasiswa 

mengerjakan pekerjaannya sambil mendengar musik 

jazz dibandingkan sambil mendengar musik hardcore. 

Sedangan faktor temperatur ruangan tidak 

memberikan dampak yang signifikan. 
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