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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

1. Efisiensi kerja yang dipengaruhi musik Klasik sama dengan yang dipengaruhi oleh 

musik New Age. 

2. Efisiensi kerja yang dipengaruhi musik Klasik sama dengan yang dipengaruhi oleh 

musik Rock. 

3. Efisiensi kerja yang dipengaruhi musik New Age sama dengan yang dipengaruhi 

oleh musik Rock. 

4. Efisiensi musik Klasik, musik New Age, dan musik Rock adalah sama karena 

budaya Indonesia berbeda dengan budaya Barat dimana tidak semua orang 

Indonesia menyukai dan mengetahui musik Klasik, suasana ruangan tempat tes 

kurang mendukung, lama pengerjaan tes seharusnya lebih dari 10 menit, jenis lagu 

yang diberikan kurang cocok untuk remaja di Indonesia. 

 

5.2. Saran 

     Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai hal-hal lain yang mempengaruhi 

efisiensi kerja seseorang dari musik Klasik, Rock, dan New Age, seperti lamanya 

mendengarkan musik, suasana ruang untuk percobaan dan jenis musik yang lebih 

disukai oleh remaja di Indonesia,dan penentuan subjek penelitian sehingga 

diharapkan dapat meningkatkan efisiensi kerja seseorang. 

 

 


