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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat, kasih, 

dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan pembuatan Karya Tulis 

Ilmiah ini. Karya Tulis Ilmiah ini dibuat untuk memenuhi salah satu syarat dalam 

memperoleh gelar Sarjana Kedokteran (Sked) di Fakultas Kedokteran Universitas 

Kristen Maranatha. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini tidak akan 

terlaksana, tanpa bantuan dari berbagai pihak baik secara moril maupun materil. 

Pada kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada : 

1. Dr. Iwan Budiman, dr.,MS.,MM.,Mkes.,AIF selaku pembimbing utama, 

atas waktu, nasihat, dan masukan yang diberikan kepada penulis, sejak 

awal hingga akhir proses penyusunan Karya Tulis Ilmiah.  

2. Mary F-F Chong, Phd., Dr Keith N Frayn., Dr Clive M. Brown, yang telah 

bersedia memberikan jurnal penelitian mereka melalui email, untuk 

dijadikan acuan pustaka. 

3. Bapak Sugeng, selaku bagian penelitian Laboratorium Klinik Prodia, atas 

kesediaan kerjasamanya dalam pengolahan sample penelitian.     

4. Ibu Kaka, dkk, yang telah banyak membantu dalam pengambilan sample 

selama penelitian berlangsung. 

5. Segenap karyawan Poliklinik Universitas Kristen Maranatha, yang telah 

bersedia menyediakan tempat pembuatan test meal  penelitian. 

6. Teman-teman yang telah bersedia menjadi subjek penelitian  : Lius. H, 

Ryan Christian, Andy Saputra, Handy, Kirby, Willy Anthony, Tomy, Fery, 

Yohanes Widjaja, Yohanes Irsandy, Sylvester Lucky, Niko, Albert, Reza 

Devianto, Ivan Reynaldo L, Daud Sumarto, Andrea Hertanto, Levi, 

Andreas Bonardo, Albertus Nangoi. 



7. Teman-teman seperjuangan selama bimbingan : Lenny Yulianti, Fenilia, 

Joan Tania, Putu Ieke K, Tania, Stefanus, Monika, Dewi Andayani, Stella 

A, Felicia, Sylvia A  

8. Sdri Silvia, Retno Putri Arini, dan Andrea Hertanto, atas bantuannya 

selama proses penulisan Karya Tulis Ilmiah.  

9. Katrin Fitria Hendranata, yang telah banyak membantu selama penelitian 

berlangsung. 

10. Hilda Puspa Indah, Emilia Puspitasari, Stacey Natania, dan Victorius 

Nugraha atas dukungan dan semangat selama proses penyelesaian Karya 

Tulis Ilmiah.  

11. Tante Mariana beserta adik-adik penulis, Fransiskus Samuel Renaldi dan 

Patricia Anita Rosiana atas dukungan moril dan segenap bantuan yang 

telah diberikan. 

12. Orang tua tercinta, Yohanes Handoyono dan Maria Agnes Mariani atas 

dukungan moril, materil, beserta segenap bantuan, nasihat, dan kritik yang 

diberikan, dalam melewati setiap tahap dan rintangan selama proses 

penelitian dan penyusunan, hingga terwujudnya Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis menyadari karya tulis ini memiliki banyak kekurangan dan belum 

sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang 

membangun dari pembaca. 

Akhir kata, semoga karya tulis ini dapat bermanfaat bagi mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Maranatha, dunia kesehatan, dan masyarakat. 
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