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ABSTRAK 
 

PERBANDINGAN PENGARUH KONSUMSI FRUKTOSA DAN 
GLUKOSA TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA DALAM DARAH 

 
Maria Christine F.S , 2008  
Pembimbing : Dr. Iwan Budiman,dr.,MS.,MM.,Mkes.,AIF 
 
     Latar belakang : Fruktosa dapat ditemukan dalam sayuran dan buah-buahan, 
oleh sebab itu, masyarakat menganggap bahwa fruktosa aman untuk dikonsumsi. 
Glukosa adalah monosakarida yang paling penting, dimana sel hidup 
menggunakan komponen ini sebagai sumber energi. Fruktosa maupun glukosa, 
dapat dimetabolisme menjadi trigliserida. Namun, yang lebih berpotensi untuk 
membentuk trigliserida akan menjadi lebih berbahaya.  

Tujuan : Untuk mengetahui apakah peningkatan kadar trigliserida dalam darah 
setelah konsumsi fruktosa lebih tinggi daripada peningkatan kadar trigliserida 
dalam darah setelah konsumsi glukosa. 

Metode : Dengan menggunakan cross over design dan single blind method 
dalam pemberian perlakuan, 20 orang pria sebagai subjek penelitian, diberi test 
meal yang mengandung fruktosa atau glukosa (0,75g / kgBB) setelah berpuasa 
sepanjang malam  (12 jam). Sample darah diambil sebelum diberikan test meal, 
dan setelah lima jam pemberian test meal fruktosa atau empat jam setelah 
pemberian test meal glukosa. Kemudian, peningkatan kadar trigliserida dalam 
darah dari kedua test meal tersebut dibandingkan.   
     Hasil : Rata-rata kadar trigliserida dalam darah sebelum test meal fruktosa = 
103,10 mg/dl. Rata-rata kadar trigliserida dalam darah setelah test meal fruktosa = 
130,50 mg/dl. Rata-rata peningkatan kadar trigliserida dalam darah setelah 
konsumsi fruktosa = 27,40 mg/dl. Rata-rata kadar trigliserida dalam darah 
sebelum test meal glukosa = 101,5 mg/dl. Rata-rata kadar trigliserida dalam darah 
setelah test meal glukosa = 111,8 mg/dl. Rata-rata peningkatan kadar trigliserida 
dalam darah setelah konsumsi glukosa 10,30 mg/dl. Dengan uji “t” berpasangan 
didapat peningkatan kadar trigliserida dalam darah setelah konsumsi fruktosa 
lebih tinggi daripada peningkatan kadar trigliserida dalam darah setelah konsumsi 
glukosa (p<0,01)   
     Kesimpulan : Peningkatan kadar trigliserida dalam darah setelah konsumsi 
fruktosa lebih tinggi daripada peningkatan kadar trigliserida dalam darah setelah 
konsumsi glukosa (p<0,01), dengan demikian fruktosa lebih berpotensi 
meningkatkan kadar trigliserida daripada glukosa. 
  
Kata kunci: fruktosa, glukosa, trigliserida.  
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ABSTRACT 
 

 COMPARISON FROM THE EFFECT OF FRUCTOSE AND GLUCOSE 
CONSUMPTION ON BLOOD TRIGLYCERIDE CONCENTRATION 

 
Maria Christine F.S , 2008  
Tutor : Dr. Iwan Budiman,dr.,MS.,MM.,Mkes.,AIF 
 
     Backgrounds : Fructose can be found in fruits and vegetables, with this 
reason, society assumed that fructose is  save to be consumed. Glucose is the most 
important monosaccharide, because almost all live cells use it as energy source. 
Both fructose and glucose could be metabolized to form triglyceride. However, 
the one that more potential to form triglycerides will be more dangerous. 
     Objectives    : To find out whether blood triglycerides concentration 
improvement after fructose consumption is higher than blood triglycerides 
concentration improvement after glucose consumption .   
    Methods : With cross over design and single blind method in experimental 
procedure, 20 men as experimental subjects, were given  fructose or glucose test 
meal (0,75g / kg Body Weight), after an overnight fasting (12 hours). Blood 
sample were taken before each test meal, and 5  hours after fructose test meal or 
4 hours after glucose test meal. Then, improvement in blood triglycerides 
concentration after both of test meal was compared.  
     Results : The mean blood triglycerides concentration, before fructose test 
meal = 103,10 mg/dl. The mean blood triglycerides concentration after fructose 
test meal = 130,50 mg/dl. The mean of improvement in blood triglycerides 
concentration after fructose test meal = 27,40 mg/dl. The mean blood 
triglycerides concentration before glucose test meal = 101,5 mg/dl. The mean 
blood triglycerides concentration after glucose test meal = 111,8 mg/dl. The mean 
of  improvement in blood triglycerides concentration after glucose test meal = 
10,30 mg/dl. The result from paired sample statistic t test analysed method,  that 
the improvement in blood triglycerides concentration  after fructose consumption 
were higher than the improvement in blood triglycerides concentration after 
glucose consumption (p<0,01).  
     Conclusions: Blood triglycerides concentration improvement after fructose 
consumption were higher than blood triglycerides concentration improvement 
after glucose consumption (p<0,01), so, fructose were more potential in 
increasing blood triglycerides concentration than glucose. 
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