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Tuna grahita/disabilitas mental merupakan salah satu jenis disabilitas yang dialami oleh 
anak Indonesia.  Anak Tuna Grahita adalah anak yang mengalami keterbatasan/ 
gangguan intelektual di bawah rata-rata dan ketidak mampuan penyesuaian perilaku. 
Permasalahan anak tuna grahita berkaitan dengan ‘bina diri’ seperti makan, berpakaian,  
memakai sepatu dan toilet training (hasil wawancara dengan orangtua anak tuna grahita). 
Sementara, masih banyak orangtua yang tidak mampu melatih bina diri anak mereka, 
karena kurangnya media informasi. 
  
Tujuan perancangan ini adalah tersedianya media penyuluhan kepada orangtua anak 
disabilitas mental tentang ‘bina diri’. Manfaat perancangan ini: 1)  Forum Komunikasi 
Keluarga Anak Dengan Kecacatan (FKKADK) Kota Bandung memiliki media 
Penyuluhan bagi orangtua; 2)   orangtua anak tuna grahita dari kalangan menengah 
kebawah dapat melatih bina diri pada anak disabilitas mental mereka .  
 
Metoda yang digunakan adalah merancang media penyuluhan dengan booklet buku 
panduan dengan gaya layout berorientasi  landscape.. Untuk memudahkan orangtua 
mengajarkan anak, maka buku panduan ini dirancang bisa digantung (seperti kalender 
duduk), pakai ring agar mudah di buka setiap lembarnya, dan menggunakan kertas yang 
tidak mudah lecek.  Buku dilengkapi dengan   gambar ilustrasi (tracing dari fotografi  
model)  tentang kegiatan bina diri.    
 
Kata kunci: Media, Buku, Orangtua, Anak Tunagrahita. 
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