ABSTRAK

PENGARUH EKSTRAK BUAH MERAH
(Pandanus conoideus Lam.) TERHADAP JUMLAH LIMFOSIT
PADA LIMPA MENCIT JANTAN GALUR Swiss Webster
YANG DIINOKULASI Listeria monocytogenes

Shella Hudaya, 2008 Pembimbing I : Khie Khiong, S.Si,M.Si.,M.Pharm.Sc,Ph.D
Pembimbing II : Hana Ratnawati, dr., M.Kes

Manusia membutuhkan sistem imun untuk dapat bertahan dari infeksi
bakteri. Bagian sistem imun yang digunakan untuk melawan bakteri terutama
adalah limfosit. Buah Merah mengandung senyawa aktif seperti beta-karoten dan
alfa-tokoferol yang dapat meningkatkan jumlah limfosit.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh ekstrak Buah
Merah terhadap jumlah limfosit pada limpa mencit yang diinokulasi Listeria
monocytogenes.

Metode penelitian adalah prospektif eksperimental sungguhan dengan
Rancangan Acak Lengkap (RAL). Penelitian dilakukan secara in vivo
menggunakan mencit jantan galur Swiss Webster yang diberi berbagai dosis
ekstrak Buah Merah (0,05ml;0,1ml;dan 0,2ml/mencit/hari) per oral, dan pada hari
ke-10 diinokulasi 2x10° sel L. monocytogenes per intraperitoneal. Kontrol negatif
diberi 0,2 ml Agquadest per oral dan intraperitoneal, kontrol positif L
monocytogenes diberi 0,2 ml Aquadest dan diinokulasi L. monocytogenes, dan
kontrol positif Buah Merah diberi 0,2 ml ekstrak Buah Merah dan diinokulasi 0,2
ml Aquadest. Parameter yang diamati adalah jumlah limfosit pada limpa mencit
setelah perlakuan selama 14 hari.

Jumlah limfosit dihitung dengan hemositometer Improved Neubauer. Data
dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dan Tukey HSD dengan tingkat
kepercayaan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan jumlah limfosit
yang sangat signifikan (p<0,01) antara seluruh dosis perlakuan jika dibandingkan
dengan kontrol negatif.

Dapat disimpulkan bahwa ekstrak Buah Merah pada dosis 0,05 ml, 0,1 ml,
dan 0,2 ml berperan dalam meningkatkan jumlah limfosit pada mencit yang
diinokulasi L. monocytogenes.

Kata kunci : Buah Merah (Pandanus conoideus Lam.), L. monocytogenes, jumlah
limfosit pada limpa.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF RED FRUIT (Pandanus conoideus Lam.) EXTRACT
TOWARDS THE AMOUNT OF LYMPHOCYTES
OF Swiss Webster MALE MICE AFTER
THE INOCULATION OF Listeria monocytogenes

Shella Hudaya, 2008 Tutor I : Khie Khiong, S.Si,M.Si.,M.Pharm.Sc,Ph.D
Tutor II : Hana Ratnawati, dr., M.Kes

The immune system provides the mechanism for human to survive against
bacterial infection. Part of the immune system that used for against bacteria is
lymphocyte. Red Fruit contains several substances such as beta-carotene and
alfa-tocopherol which can enhance the proliferation of lymphocytes.

The aim of this study is to understand the effect of Red Fruit extract towards
the amount of lymphocytes of mice inoculated with Listeria monocytogenes.

30 mice were divided into six groups, consists of negative control, L.
monocytogenes positive control, Red Fruit positive control, and three trial groups.
Each group was administered daily by oral gavage of aquadest 0.2 ml; aquadest
0.2 ml; 0.2 ml Red Fruit extract; 0.05 ml Red Fruit extract; 0.1 ml Red Fruit
extract; or 0.2 ml Red Fruit extract for 10 days. After 10 days, the negative
control and Red Fruit positive control group were inoculated with 0.2 ml
aquadest, while the L. monocytogenes positive control and the trial groups were
inoculated with 2x10° cells of L. monocytogenes. Administration of aquadest or
Red Fruit extract continued until 14 days. After 14 days, all mice were sacrificed
humanly, the spleens were removed and the weights were measured. The amount
of lymphocytes were counted by Improved Neubauer counting chamber.

Based on One Way ANOVA and Tukey HSD statistical analysed, the amount of
lymphocytes proliferation significantly increased in all combination of Red Fruit-
& L. monocytogenes-treated mice compared to other groups.

As conclusion, the Red Fruit extract at dose 0.05 ml, 0.1 ml, and 0.2 ml
increased the amount of lymphocytes in L. monocytogenes-inoculated mice.

Key words : Red Fruit (Pandanus conoideus Lam.), L. monocytogenes, the
amount of lymphocytes.
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