Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran derajat self-
compassion pada ODHA Lembaga “X” di Kota Bandung. Terdapat 30 orang
responden yang berpartisipasi di dalam penelitian ini.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif
dengan teknik survei. Penarikan sampel menggunakan teknik purposive sampling
dengan jumlah 30 responden. Alat ukur yang digunakan merupakan alat ukur
yang dibuat oleh Neff (2003) yang telah diterjemahkan ke dalam Bahasa
Indonesia oleh Riasnugrahani, setelah itu, alat ukur tersebut diterjemahkan
kembali ke dalam Bahasa Inggris oleh Sarintohe pada tahun 2012 dan telah
disetujui oleh Neff.

Setelah dilakukan uji validitas dengan SPSS statistics 22.0, maka
diperoleh 24 item yang valid dengan validitas item berkisar 0.185-0.716 dan
reliabilitas yang tergolong tinggi, yaitu 0.718.

Berdasarkan hasil pengolahan data, diperoleh bahwa 63.33% responden
memiliki derajat self-compassion yang tinggi sementara 36.66% nya rendah.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah responden yang memiliki self-compassion
yang tinggi memiliki skor komponen yang tinggi pula, dan begitu pula sebaliknya.
Saran untuk penelitian self-compassion selanjutnya adalah dengan menambah
vaiabel lain seperti dukungan sosial dan melakukan penelitian dengan metode
kualitatif, yakni melakukan wawancara yang mendalam.

Kata kunci : self-compassion, ODHA
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Abstract

This research was done in purpose to gain knowledge on self-compassion
within people who are living with HIV/AIDS at “X” Institution which located at
Bandung City. There are total of 30 respondent who are participating in this
research.

Methode which being used within this research is descriptive methode with
survey. Total of 30 respondant has been choosen as sampling and comprehended
with purposive technique. Instrument measurement tool was originally made by
Neff in 2003. There are two adjustment versions for the Indonesian and has been
approved by Neff. First version was translated and adjusted from the original
version by Neff in 2003 into Indonesian in 2009 by Riasnugrahani. Second
version is translated from Riasnugrahani in Indonesian into English in 2013 by
Sarintohe. Instrument measurement tool has been used in this research is by
Riasnugrahan versioni in 2009.

After validity test using SPSS statistics 22.0, there are 26 valid items
recorded ranging from 0.185-0.716 and resulting in high realibility which is at
0.718.

Based on realibility processed data, it has been concluded that those
respondent who earned high self-compassion degree is 63.33% where the rest of
36.66% is low self-compassion degree. In conclusion, those respondent who
owned high self-compassion have high score in other component and vice versa.
Suggestion for the next self-compassion research is to add another variable such
as social support and by doing qualitative research methode, which is by
conducting in-depth interviews.
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