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ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk memeroleh gambaran mengenai Gratitude 

pada warga binaan kasus pelanggaran NAPZA di Lembaga Pemasyarakatan “X” 

Bandung. Variabel yang diteliti adalah Gratitude. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui derajat Gratitude pada warga binaan kasus 

pelanggaran NAPZA di lembaga pemasyarakaan “X” Bandung. Asumsi dari 

penelitian ini adalah area Gratitude adalah  simple of abundance, simple 

appreciation, dan appreciation for other. Faktor yang memengaruhi Gratitude 

adalah faktor sosial, persepsi individu yang mendasari suatu hal yang diberikan, 

dan faktor ekonomi. 

Penelitian ini dilakukan berdasarkan teori Gratitude dari Robbert A. 

Emmons, 2007. Secara psikologis, Gratitude dapat di artikan sebagai perasaan 

yang menyenangkan yang terjadi ketika kita menerima keuntungan dari orang 

lain. Sifat dari gratitude adalah kesiapan atau kecenderungan untuk merespon 

segala perilaku orang lain dengan melihat dari sisi baik dan perbuatan baik yang 

dilakukan orang lain, dan sebagai konsenkuensi dari menginginkan untuk 

mengembalikan kebaikan yang pernah dilakukan. Gratitude diukur dengan 

melihat setiap area dari Gratitude, yaitu, simple of abundance, simple 

appreciation, dan appreciation for other. 

Penelitian ini dilakukan pada warga binaan kasus pelanggaran NAPZA di 

Lembaga Pemasyarakatan “X” Bandung. Metode penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan menggunakan teknik survey. 

Alat ukur yang digunakan menggunakan kuesioner yang dimodifikasi oleh 

peneliti, dari alat ukur GRAT Scale yang dibuat oleh Watskin pada tahun 2003. 

Data yang diperoleh menggunakan SPSS 20.0. Pengujian validitas alat ukur 

GRAT Scale ini menggunakan teknik rank spearman, sedangkan reliabilitas 

menggunakan teknik alpha Cronbach. Reliabilitas alat ukur 0.881 

Berdasarkan hasil pengolahan data mengenai derajat Gratitude pada 

warga binaan kasus pelanggaran NAPZA di Lembaga Pemasyarakatan “X” 

Bandung. maka didapatkan gambaran yaitu responden memiliki derajat Gratitude 

yang tergolong tinggi sebesar 58% dan responden yang memiliki derajat 

Gratitude yang tergolong rendah sebesar 42%. Kesimpulan yang diperoleh dari 

seluruh responden yang diteliti, sebagian besar responden memiliki derajat 

Gratitude yang tergolong tinggi. 
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ABSTRACT 

This research was conducted to get description about Gratitude of the 

inmates in violations of drugs cases at Correctional Institution ”X” in Bandung. 

Variable in this research is Gratitude. The assumption of this research is the area 

of Gratitude is simple of abundance, simple appreciation, and appreciation for 

other. The factors of Gratitude, there are social factor, person’s perception which 

is based something given by other, and economic factor. 

Research based on Gratitude theory from Robbert A. Emmons, 2007. 

Psychologically, Gratitude can be interpreted as a pleasure feeling wich is 

happened when we receive advantage from other. The virtue of gratitude is a 

readiness or predisposi-tion to respond to the actions of others by seeing the 

goodness and benevolence in them, and consequently desiring to return acknowl-

edging tokens of benefit. Gratitude measured by every area of Gratitude- simple 

of abundance, simple appreciation, and appreciation for other. 

Research instrument that researcher used is questionnaire that has been 

modified by researcher from GRAT Scale that made by Watskin in 2003. The 

research method that researcher used in this research is descriptive method with 

survey technic. The result then analyzed with SPSS 20.0. The validity of Gratitude 

instrument was tested with Rank Spearman technic and the reliability with alpha 

Cronbach technic. The reliability is 0.881. 

Based on data analysis, researcher get description about level of 

Gratitude of prisoners in cases of Violations of drug inmates of Correctional 

Facility ”X” in Bandung, that is classified as high is 58% and classified as low is 

42%. The conclusion that researcher get from all of the respondents, most of  

prisoners in cases of Violations of drug inmates of Correctional Facility ”X” in 

Bandung have Gratitude that classified as high.  
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