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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara body image 

dan self-esteem pada mahasiswi tahap remaja akhir Fakultas “Y” di Universitas “X” 

Bandung. Rancangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode korelasional. 

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 173 mahasiswi. Alat ukur body image yang digunakan 

yaitu Multidimensional Body Self Relation Questionnaire – Appearance Scales yang 

dikembangkan oleh Cash (2002) dan diterjemahkan oleh peneliti yang terdiri dari 21 item. 

Alat ukur self-esteem berupa kuisioner yang disusun oleh peneliti berdasarkan teori dari 

Coopersmith (1967) dan terdiri dari 20 item. Alat ukur body image memiliki validitas sebesar 

0,320 - 0,735 dan memiliki reliabilitas sebesar 0,874. Alat ukur self-esteem memiliki validitas 

sebesar 0,301 - 0,688 dan memiliki reliabilitas sebesar 0,829. Data diolah menggunakan 

bantuan program SPSS 16. 

 

Hasil penelitian menunjukan terdapat hubungan positif yang signifikan antara body 

image dan self-esteem dengan tingkat keeratan yang tergolong moderat (r = +0,536). Tingkat 

keeratan tergolong moderat karena ternyata ada sebagian dari mahasiswi memiliki body 

image negatif namun self-esteem tinggi sehingga hubungan yang positif hanya berlaku pada 

body image yang positif dan self-esteem yang tinggi. 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi suatu sumbangan kepada Fakultas “Y” 

Universitas “X” Bandung untuk dijadikan bahan program kegiatan mahasiswi yang 

bertujuan meningkatkan body image berkaitan dengan self-esteem yang dimiliki mahasiswi 

tahap remaja akhir di Fakultas “Y” di Universitas “X” Bandung. 
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ABSTRACT 

 

This research conducted to knew whether there was correlation between body image 

and self-esteem among  female colleger in late adolescence stage of Faculty “Y” at 

University “X” Bandung. This research used correlational method. This research has 173 

females colleger as the samples. Body image measuring instrument is Multidimensional Body 

Self Relation Questionnaire – Appearance Scales which developed by Cash (2002) and 

translated by researcher which consists 21 items. Self-esteem measuring instrument that 

composed by researcher based on Coopersmith’s theory (1967) and has 20 items. MBRSQ 

has a validity about 0,320 - 0,735 and has a reliability about 0,874. Self-esteem measuring 

instrument has a validity about 0,301 - 0,688 and has a reliability about 0,829. The data was 

processed using SPSS 16 program.  

 

The result showed that there was significant positive corellation between body image 

and self-esteem with moderate level of closeness (r = 0,536). The level of closeness are 

moderate because there’s some femalle collegers have negative body image but the self-

esteem is high. It means the positive correlation is applicable only for positive body image 

and high self-esteem .  

 

Hopefully this research could be a contribution for Faculty “Y” at University “X” 

Bandung as student activity programs to improve self-esteem which related to body image  

among  female colleger in late adolescence stage of Faculty “Y” at University “X” Bandung. 
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