Abstrak

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbedaan dimensi—dimensi explanatory
style pada mahasiswa dengan Sistem KBl dan KKNI di Fakultas Psikologi Universitas
Kristen Maranatha Bandung. Metode yang digunakan adalah metode studi diferensial.
Variabel penelitiannya adalah dimensi-dimensi explanatory style. Pemilihan sampling
menggunakan simple random sampling dengan sampel penelitian 290 orang.

Alat ukur yang digunakan adalah Attributional Style Questionnaire (1990) yang
dikonstruksi olen Martin E.P Seligman, Ph.D, diterjemahkan dan dimodifikasi oleh peneliti,
yang mengukur tiga dimensi dari explanatory style, yaitu permanence, pervasiveness, dan
personalization dalam situasi baik dan situasi buruk. Setelah dilakukan uji validitas diperoleh
54 item (0.302-0.488) dan uji reliablititas sebesar 0.701 dan 0.589. Untuk mencari validitas
digunakan rumus Rank Spearman dan reliabilitas digunakan rumus Alpha Cronbach, dengan
bantuan SPSS v17.

Berdasarkan pengolahan data secara statistik dengan menggunakan T-Test (compare
means), maka didapat koefisien signifikansi untuk dimensi-dimensi explanatory style yaitu
permanence good (PmG) 0.574, pervasiveness good (PvG) 0.113, personalization good (PsG)
0.986, permanence bad (PmB) 0.724, pervasiveness bad (PvB) 0.318, dan personalization
bad (PsB) 0.986, dengan melihat koefisien taraf kepercayaan 0.05.

Kesimpulan dari penelitian adalah tidak terdapat perbedaan dimensi-dimensi
explanatory style antara kedua kurikulum, yang berarti kedua kurikulum mengembangkan
explanatory style optimistis dalam peristiwa baik dan buruk. Semua responden pada kedua
kurikulum memiliki explanatory style optimismtis. Saran dari peneliti adalah agar mahasiswa
dapat mempertahankan dan mengembangkan explanatory style optimismtis yang dimiliki,
serta dosen dan fakultas dapat membimbing dan mendukung mahasiswa dalam
mengembangkan explanatory stylenya.

Kata kunci: studi diferensial, explanatory style, mahasiswa psikologi KBI dan KKNI
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Abstract

This study was conducted to determine differences in the dimensions of explanatory
style on students with KBI system and KKNI in the Faculty of Psychology, Maranatha
Christian University Bandung. The method used is the method of differential studies. Variable
dimensions research is explanatory style. Selection of sampling using simple random
sampling with a sample 290 people.

Measuring instruments used are Attributional Style Questionnaire (1990)
constructed by Martin EP Seligman, Ph.D., translated and modified by the researchers, which
measures three dimensions of explanatory style, the permanence, pervasiveness, and
personalization in good situations and bad situations. After testing the validity of the 54 items
(0.302-0.488) and reliablititas test for 0701 and 0589. Used to search for validity used
Spearman Rank and reliability used Cronbach alpha, with SPSS v17.

Based on the data processing statistically using the T-Test (compare means), the
importance of the coefficient of significance to the dimensions of explanatory style that PMG
0574, PVG 0113, PSG 0986, PMB 0724, PVB) 0318, and PSB 0986, to see the level of
confidence coefficient 0:05.

In conclusion there is no difference in dimensions between the two curricula
explanatory style, which means that both the curriculum to develop optimistic explanatory
style that in the event of good and bad. All respondents in both curriculum has optimismtis
explanatory style. Advice from researchers is that students can maintain and develop
optimismtis explanatory style owned, as well as professors and faculty can guide and support
students in developing an explanatory stylenya.
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