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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Dari hasil penelitian mengenai pengaruh pola diet terhadap early childhood 

caries (ECC) pada anak usia 4 tahun di TKK Trimulia Bandung didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut: 

Tidak terdapat pengaruh pola diet terhadap early childhood caries pada anak usia 

4 tahun, berdasarkan dukungan dari hal positif jawaban kuesioner pada orangtua 

tentang pengetahuan pola diet anak. 

 

5.2 Saran 

1. Melakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh pola diet anak terhadap 

early childhood caries dengan pertimbangkan faktor lain seperti pemilihan 

sekolah, sosio-ekonomi, pendidikan orangtua, serta Gross National Product 

(GNP). 

2. Melakukan penelitian lebih lanjut dengan populasi yang lebih besar dengan 

lingkup yang lebih luas untuk menggambarkan pola diet anak terhadap early 

childhood caries. 

3. Melakukan penelitan lebih lanjut tentang faktor lain yang mempengaruhi early 

childhood caries dengan melibatkan situasi pemasaran produk makanan dan 

minuman dengan kandungan gula yang tinggi. 

 


