ABSTRAK

Early childhood caries (ECC) merupakan suatu penyakit kronis pada anak
yang paling umum dibawah usia 6 tahun dan merupakan penyakit multifaktorial
yang salah satu etiologinya adalah pola diet. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pola diet terhadap early childhood caries (ECC) pada anak
usia 4 tahun.

Metode penelitian ini merupakan observasional analitik dengan rancangan
penelitian cross-sectional. Subjek penelitian berjumlah 30 anak di TKK Trimulia
Bandung, pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling yaitu
pengambilan sampel berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Data yang
dikumpulkan berupa indeks karies anak yang didapatkan dari pemeriksaan dengan
kriteria def-t dan pola diet anak didapat dari hasil kuesioner. Analisis statistik
menggunakan uji korelasi Spearman dengan p < 0,05.

Hasil penelitian rerata pola diet anak adalah 40,83 dan dan rerata indeks karies
anak adalah 0,40dan didapatkan nilai p untuk uji korelasi Spearman sebesar
0,867.

Simpulan menunjukkan tidak terdapat hubungan antara pola diet dengan early
childhood caries.

Kata kunci : pola diet, early childhood caries, usia 4 tahun



ABSTRACT

Early childhood caries (ECC) is a chronic disease that the most common
happens in children under the age of six and a multifactorial disease in which one
of the etiologies is the dietary pattern. The purpose of this study is to determine
the influences of dietary pattern concerning the early childhood caries (ECC) on
children aged four.

The method of this study is the analytical observation with cross-sectional
design. The subjects of the research were 30 children from TKK Trimulia
Bandung, and the sample was selected by using purposive sampling technique
which is based on inclusive and exclusive criteria. The collected-data consisted of
the scores of the children’s caries which are obtained by examining the criterion
of def-t and the dietary patterns of children are derived by collecting the
questionnaire. Statistical analysis using Spearman correlative test with p < 0,05.

The resultof the research is the average of the dietary pattern children is 40,83
and the average of the caries index of the children was 0,40 and the p optained
from the Spearman correlative test is 0,867.

The conclusion shows that there is no association between dietary patterns and
early childhood caries.

Keywords : dietary pattern, early childhood caries, 4 years old
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