ABSTRAK

Ok Donat merupakan perusahaan yang bergerak dalam bidang
industri makanan. Pada perusahaan ini terdapat beberapa stasiun kerja,
yaitu stasiun penggilingan bahan baku, stasiun pembentukan adonan
donat, stasiun pelubangan adonan donat, stasiun penggorengan, stasiun
pembuatan toping, stasiun pengisian toping yaitu stasiun pengisian toping
padat dan stasiun pengisian toping cair, dan stasiun pengepakan.
Perusahaan ini masih memiliki beberapa kekurangan, seperti belum
adanya waktu standar pada setiap stasiun, gerakan kerja yang belum baik
menyebabkan operator pada stasiun pengisian toping dan stasiun
pengepakan lambat dalam menyelesaikan pekerjaanya, kondisi fasilitas
fisik yang kurang sesuai dengan antropometri pekerja, tata letak dan aliran
kerja yang kurang baik, lingkungan kerja di area produksi yang tidak
nyaman, dan belum memperhatikan keselamatan dan kesehatan kerja.
Berdasarkan masalah di atas, maka dilakukan penelitian untuk
memperbaiki sistem kerja yang ada.

Pengumpulan data aktual yang dilakukan meliputi sejarah
perusahaan, struktur organisasi, proses produksi, waktu siklus setiap
stasiun, fasilitas fisik untuk stasiun pengisan toping dan stasiun
pengepakan, layout perusahaan, diagram alir, lingkungan fisik, dan K3
(Keselamatan dan Kesehatan Kerja). Selanjutnya dilakukan pengolahan
data yang meliputi perhitungan waktu baku dengan metoda jam henti
(stopwatch) untuk mengetahui waktu standar tiap stasiun dan dengan
metoda MTM-1 untuk mengetahui gerakan kerja dan penghematan waktu
pada stasiun pengisian toping dan stasiun pengepakan, serta fasilitas fisik
untuk stasiun pengisian toping dan stasiun pengepakan.

Hasil dari analisis menunjukkan bahwa gerakan kerja pada stasiun
pengisian toping dan pengepakan belum sepenuhnya menerapkan prinsip
ekonomi gerakan, fasilitas fisik yang terdapat pada stasiun pengisian
toping dan stasiun pengepakan yaitu meja dan rak donat ukurannya masih
belum sesuai dengan data antropometri pekerja dan fungsi dari meja dan
rak tersebut, aliran kerja masih kurang baik, kondisi lingkungan fisik di
area produksi belum sesuai dengan standar kenyamanan Kkerja yang
ditetapkan, dan perusahaan belum memperhatikan masalah Ka3.

Berdasarkan kondisi di atas, maka diusulkan penerapan PEG pada
saat operator bekerja, tiga alternatif rancangan untuk masing-masing
fasilitas fisik, yaitu meja dan rak donat yang dilakukan pemilihan dengan
menggunakan concept scoring, usulan tata letak dan diagram alir,
penambahan 7 unit lampu, pemasangan 1 unit exhaust fan, dan
pemasangan 2 unit kipas angin. Berdasarkan perbaikan yang telah
dilakukan didapatkan penghematan waktu baku stasiun pengisian toping
padat 34.00%, stasiun pengisian toping cair 41.44%, dan stasiun
pengepakan 30.38%. Untuk keselamatan dan kesehatan kerja diusulkan
penggunaan baju lengan panjang dan kaca mata pelindung muka pada
stasiun penggorengan, penyediaan 1 unit kotak P3K Tipe I, dan APAR.
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