Abstrak

PENGARUH MENCUCI TANGAN SECARA RUTIN DENGAN
SABUN CUCI TANGAN CAIR YANG MENGANDUNG
TRICLOSAN (TCL) TERHADAP RESISTENSI BAKTERI
TANGAN TERHADAP TCL DAN ANTIBIOTIK

Santi, 2007; Pembimbing 1 : Philips Onggowidjaja, S.Si., M.Si.
Pembimbing 2 : Widura, dr., M..S.

Penggunaaan produk-produk pembersih tangan yang umumnya mengandung zat
aktif triclosan (Tcl) cenderung meningkat. Hal ini menimbulkan kekhawatiran
terhadap munculnya resistensi pada strain bakteri tertentu dan juga kaitannya
dengan resistensi antibiotik.

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui signifikansi efek pencucian tangan
secara rutin dengan sabun antiseptik yang mengandung Tcl terhadap resistensi
bakteri tangan oleh Tcl dan antibiotik.

Penelitian ini dilakukan terhadap 15 orang subjek uji yang menggunakan sabun
cuci tangan cair yang mengandung Tcl selama 3 bulan. Bakteri tangan dari
masing-masing subjek wuji dibiakkan pada nutrient agar untuk mengukur
sensitifitas bakteri terhadap triclosan dan eritromisin dan ampisilin. Zona inhibisi
yang terbentuk oleh bakteri yang predominan diukur dan dianalisis.

Data dianalisis menggunakan T fest berpasangan dua arah untuk zona inhibisi
pertumbuhan bakteri oleh triclosan dan analisis korelasi untuk antibiotik. Hasil uji
statistik menunjukkan Thjwne < Tiaber dan nilai probabilitas P > 0.05 sehinggga Hj
gagal ditolak. Sedangkan signifikansi korelasi > 0.05 untuk eritromisin dan < 0.05
untuk ampisilin, sehingga secara statistik korelasi resistensi eritromisin dan
triclosan tidak signifikan sedangkan pada resistensi ampisilin didapat korelasi
yang signifikan.

Kesimpulan penelitian ini adalah tidak terdapat penurunan yang signifikan pada
diameter zona inhibisi terhadap triclosan (0=0.05). Tidak terdapat korelasi yang
signifikan antara Tcl dan eritromisin, sedangkan untuk ampisilin terdapat korelasi
yang signifikan.

Kata kunci : triclosan, antibiotik, bakteri tangan, resistensi
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Abstract

THE EFFECT OF ROUTINE HAND WASHING USING LIQUID
SOAP CONTAINING TRICLOSAN ( Tcl ) ON HAND BACTERIA
RESISTANCE ON TRICLOSAN AND ANTIBIOTICS

Santi, 2007; 1" Supervisor : Philips onggowidjaja S.Si., M.Si.
o Supervisor : Widura, dr., M.S.

The use of hand washing products which generally containing active ingredient
triclosan (Tcl) tend to be increasing. This raises the concern about the emergence
of resistant certain bacteria strain and its relationship to antibiotik resistance.
This research was to know the significant effect of routine hand washing with
antiseptic soap containing Tcl towards Tcl and antibiotics resistance on hand
bacteria.

This research was performed on 15 volunteers who used liquid hand soap
containing triclosan for 3 months. Hand bacteria from each volunteer were
spread on nutrient agar to measure bacteria sensitivity towards triclosan,
ampicillin and eritromicin. Inhibition zone formed by predominant bacteria were
measured and analyzed.

Data of inhibition zone of bacterial growth by Tcl were analized using paired T
test 2-tailed while data for antibiotics were analized correlation analysis.
Statistics result showd thy Toun: < Trapie and probability value P > 0.05 so Hy fails
to be rejected. Whereas the correlation significance between eritomicin and
triclosan resistance was > 0.05 and < 0.05 for ampicillin, summary statisticaly
resistance correlation between eritromicin and Tcl not significant, whereas its
significant for ampicillin.

Its concluded that there was no significant decrease of inhibition zone diameter by
triclosan (a=0.05) and there was no significant correlation between Tcl and
eritromicin, whereas for ampicillin there was significant.

Keyword : triclosan, antibiotics, hand bacteria, resistance
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