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Hipertensi bisa menyerang semua lapisan masyarakat, semua umur, dan tidak 

membedakan geografi antar wilayah. Hal ini membuat penanggulangan terhadap 
hipertensi terus dikembangkan, terutama yang berhubungan dengan tanaman 
tradisional, yang dianggap kurang memiliki efek samping dibandingkan obat-obat 
antihipertensi yang beredar sekarang ini. Salah satunya adalah daun kemangi yang 
secara empiris di suatu daerah digunakan untuk menurunkan tekanan darah. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh daun kemangi 
terhadap tekanan darah pada wanita dewasa. 

Penelitian ini menggunakan metode prospektif eksperimental sungguhan 
dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL). Variabel yang diukur adalah tekanan darah 
sistol dan diastol sebelum dan sesudah meminum air rebusan daun kemangi. Subjek 
Uji terdiri dari 20 wanita dewasa normal yang berumur 18-25 tahun. 

Pengukuran tekanan darah menggunakan metode auskultasi, dengan posisi 
duduk. Analisis data menggunakan uji”t” berpasangan dengan α = 0,01. 

Hasil penelitian ini adalah tekanan darah rata-rata setelah meminum air rebusan 
daun kemangi sebesar 93,500 / 61,100 mmHg lebih rendah daripada sebelum minum 
air rebusan daun kemangi sebesar 102,833 / 66,700 mmHg. (p<0,01). 

Berdasarkan penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa daun kemangi dapat  
menurunkan tekanan darah. 

 
 
Kata kunci    : kemangi (Ocimum americanum ‘Lime’); tekanan darah sistol dan   

diastol. 
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ABSTRACT 

 
THE EFFECT OF HOARY BASIL LEAVES 

 (Ocimum americanum ‘Lime’) ON HEALTY ADULT 
WOMEN’S BLOOD PRESSURE 

 
Yosia Efa, 2007. 1st tutor : Winsa Husin, dr. M. Sc., M.Kes. 
   2nd tutor : Lusiana Darsono, dr. M.Kes. 
 

Hypertension can attack anybody, regardless of strata in society, it attacks all 
stage of ages, and there’s no geography predominance. Therefore, trial after trial are 
still being done to find a better way to overcome it, especially correlated with 
tradisional herbs, that have fewer side effects compared to any antihypertension 
drugs largely consumed nowadays. One of the tradisional herbs which is empirically 
used in a certain region to lower blood pressure is hoary basil. 

The purpose of this experiment is to examine the effect of hoary basil on adult 
women’s blood pressure. 

This experiment uses real experimental prospective method with complete 
random design (RAL). Variables which are measured are as follows : systole and 
diastole blood pressure before and after drinking boiling water of hoary basil leaves. 
The subjects are 20 healty adult women whose ages range from 18 to 25 years old. 
Auscultation method with sitting position is used to measure blood pressure. Data 
analyzing uses pair t test with α = 0,01. 

This study indicates a decrease in blood pressure after consuming boiling water 
of hoary basil leaves, namely 93,500 / 61,100 mmHg, from the previous average 
blood pressure of 102,833 / 66,700 mmHg.  

According to this experiment, we can conclude that hoary basil leaves are 
competent at  decreasing blood pressure.. 

 
 

Key words : hoary basil leaves (Ocimum americanum ‘Lime’) ; systole and diastole 
blood pressure. 
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