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LAMPIRAN I 

DATA HASIL PERCOBAAN 

Tabel 1 Tekanan Darah Sistol (mmHg) Sebelum dan Setelah Perlakuan Hari Ke-1 

SP 
Sebelum Perlakuan Setelah Perlakuan 

I II III x 5` 10` 15` 20` 25` 30` 35` 40` 

1 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 92,00 90,00 92,00 94,00 96,00 98,00 

2 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 92,00 90,00 92,00 94,00 96,00 98,00 

3 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 92,00 90,00 92,00 94,00 96,00 98,00 

4 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 92,00 90,00 92,00 94,00 96,00 98,00 

5 100,00 102,00 100,00 100,67 100,00 96,00 92,00 92,00 94,00 96,00 98,00 100,00 

6 102,00 102,00 102,00 102,00 102,00 98,00 96,00 96,00 98,00 100,00 100,00 102,00 

7 102,00 102,00 102,00 102,00 102,00 98,00 96,00 96,00 98,00 100,00 100,00 102,00 

8 102,00 102,00 102,00 102,00 102,00 98,00 96,00 96,00 98,00 100,00 100,00 102,00 

9 106,00 106,00 108,00 106,67 106,00 102,00 98,00 92,00 94,00 98,00 100,00 102,00 

10 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 92,00 92,00 96,00 98,00 100,00 100,00 

11 102,00 104,00 102,00 102,67 102,00 98,00 94,00 94,00 96,00 98,00 100,00 102,00 

12 106,00 106,00 108,00 106,67 106,00 102,00 98,00 92,00 94,00 98,00 100,00 102,00 

13 106,00 106,00 108,00 106,67 106,00 102,00 98,00 92,00 94,00 98,00 100,00 102,00 

14 106,00 106,00 108,00 106,67 106,00 102,00 98,00 92,00 94,00 98,00 100,00 102,00 

15 102,00 102,00 102,00 102,00 102,00 98,00 94,00 94,00 96,00 100,00 102,00 102,00 

16 106,00 106,00 108,00 106,67 106,00 102,00 98,00 92,00 94,00 98,00 100,00 102,00 

17 106,00 106,00 106,00 106,00 106,00 102,00 98,00 98,00 100,00 104,00 106,00 106,00 

18 108,00 110,00 108,00 108,67 106,00 104,00 100,00 98,00 100,00 102,00 104,00 108,00 

19 106,00 108,00 106,00 106,67 106,89 102,00 100,00 98,00 100,00 102,00 104,00 108,00 

20 108,00 108,00 108,00 108,00 106,00 104,00 100,00 98,00 100,00 102,00 104,00 108,00 

21 110,00 112,00 110,00 110,67 108,00 104,00 100,00 98,00 100,00 102,00 104,00 108,00 

22 108,00 108,00 108,00 108,00 106,00 104,00 100,00 98,00 100,00 102,00 104,00 108,00 

23 108,00 108,00 108,00 108,00 106,00 104,00 100,00 98,00 104,00 106,00 106,00 106,00 

24 110,00 110,00 110,00 110,00 108,00 104,00 100,00 98,00 100,00 102,00 104,00 108,00 

25 110,00 110,00 110,00 110,00 108,00 104,00 100,00 98,00 100,00 102,00 104,00 108,00 

26 108,00 110,00 108,00 108,67 108,89 104,00 100,00 100,00 102,00 106,00 106,00 108,00 

27 104,00 104,00 104,00 104,00 102,00 100,00 96,00 96,00 98,00 100,00 102,00 102,00 

28 106,00 108,00 106,00 106,67 106,00 102,00 98,00 98,00 104,00 106,00 106,00 106,00 

29 108,00 108,00 108,00 108,00 106,00 106,00 102,00 100,00 102,00 104,00 108,00 108,00 

30 110,00 108,00 108,00 108,67 108,00 104,00 100,00 100,00 102,00 104,00 108,00 108,00 
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Tabel 2 Tekanan Darah Sistol (mmHg) Sebelum dan Setelah Perlakuan Hari Ke-2 

SP 
Sebelum Perlakuan Setelah Perlakuan 

I II III x 5` 10` 15` 20` 25` 30` 35` 40` 

1 96,00 96,00 96,00 96,00 96,00 92,00 88,00 88,00 90,00 92,00 94,00 96,00 

2 96,00 96,00 96,00 96,00 96,00 92,00 88,00 88,00 90,00 92,00 94,00 96,00 

3 96,00 96,00 96,00 96,00 96,00 92,00 88,00 88,00 90,00 92,00 94,00 96,00 

4 96,00 96,00 96,00 96,00 96,00 92,00 88,00 88,00 90,00 92,00 94,00 96,00 

5 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 90,00 90,00 94,00 98,00 100,00 100,00 

6 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 90,00 90,00 94,00 98,00 100,00 100,00 

7 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 90,00 90,00 94,00 98,00 100,00 100,00 

8 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 90,00 90,00 94,00 98,00 100,00 100,00 

9 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 94,00 90,00 94,00 98,00 100,00 100,00 

10 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 92,00 90,00 94,00 98,00 100,00 100,00 

11 100,00 102,00 100,00 100,67 100,00 96,00 92,00 92,00 94,00 96,00 98,00 100,00 

12 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 94,00 90,00 94,00 98,00 100,00 100,00 

13 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 94,00 90,00 94,00 98,00 100,00 100,00 

14 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 94,00 90,00 94,00 98,00 100,00 100,00 

15 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 92,00 90,00 94,00 98,00 100,00 100,00 

16 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 94,00 90,00 94,00 98,00 100,00 100,00 

17 104,00 104,00 104,00 104,00 104,00 100,00 96,00 96,00 98,00 102,00 102,00 104,00 

18 108,00 108,00 108,00 108,00 106,00 104,00 98,00 98,00 100,00 102,00 104,00 106,00 

19 108,00 108,00 108,00 108,00 108,00 104,00 98,00 98,00 100,00 102,00 104,00 106,00 

20 108,00 108,00 108,00 108,00 106,00 104,00 98,00 98,00 100,00 102,00 104,00 106,00 

21 108,00 108,00 108,00 108,00 106,00 104,00 98,00 98,00 100,00 102,00 104,00 106,00 

22 108,00 108,00 108,00 108,00 108,00 104,00 98,00 98,00 100,00 102,00 104,00 106,00 

23 108,00 108,00 108,00 108,00 106,00 102,00 98,00 98,00 102,00 104,00 104,00 108,00 

24 108,00 108,00 108,00 108,00 108,00 104,00 98,00 98,00 100,00 102,00 104,00 106,00 

25 108,00 108,00 108,00 108,00 106,00 104,00 98,00 98,00 100,00 102,00 104,00 106,00 

26 108,00 108,00 108,00 108,00 108,00 104,00 98,00 98,00 102,00 106,00 106,00 108,00 

27 106,00 106,00 106,00 106,00 104,00 102,00 98,00 98,00 102,00 104,00 104,00 106,00 

28 108,00 108,00 108,00 108,00 108,00 102,00 98,00 98,00 102,00 104,00 104,00 108,00 

29 108,00 108,00 108,00 108,00 106,00 104,00 100,00 100,00 102,00 106,00 106,00 108,00 

30 108,00 108,00 108,00 108,00 108,00 104,00 100,00 100,00 102,00 104,00 106,00 106,00 
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Tabel 3 Tekanan Darah Sistol (mmHg) Sebelum dan Setelah Perlakuan Hari Ke-3 

SP 
Sebelum Perlakuan Setelah Perlakuan 

I II III x 5` 10` 15` 20` 25` 30` 35` 40` 

1 94,00 94,00 94,00 94,00 94,00 90,00 88,00 88,00 90,00 92,00 94,00 94,00 

2 94,00 94,00 94,00 94,00 94,00 90,00 88,00 88,00 90,00 92,00 94,00 94,00 

3 94,00 94,00 94,00 94,00 94,00 90,00 88,00 88,00 90,00 92,00 94,00 94,00 

4 94,00 94,00 94,00 94,00 94,00 90,00 88,00 88,00 90,00 92,00 94,00 94,00 

5 94,00 94,00 94,00 94,00 94,00 90,00 88,00 88,00 92,00 92,00 94,00 94,00 

6 94,00 94,00 94,00 94,00 92,00 90,00 88,00 88,00 92,00 92,00 94,00 94,00 

7 94,00 94,00 94,00 94,00 94,00 90,00 88,00 88,00 92,00 92,00 94,00 94,00 

8 94,00 94,00 94,00 94,00 94,00 90,00 88,00 88,00 92,00 92,00 94,00 94,00 

9 98,00 98,00 98,00 98,00 98,00 96,00 90,00 90,00 94,00 94,00 96,00 96,00 

10 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 98,00 94,00 90,00 92,00 98,00 98,00 100,00 

11 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 94,00 90,00 90,00 92,00 94,00 96,00 100,00 

12 98,00 98,00 98,00 98,00 96,00 96,00 90,00 90,00 94,00 94,00 96,00 96,00 

13 98,00 98,00 98,00 98,00 98,00 96,00 90,00 90,00 94,00 94,00 96,00 96,00 

14 98,00 98,00 98,00 98,00 98,00 96,00 90,00 90,00 94,00 94,00 96,00 96,00 

15 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 98,00 94,00 90,00 92,00 98,00 98,00 100,00 

16 98,00 98,00 98,00 98,00 98,00 96,00 90,00 90,00 94,00 94,00 96,00 96,00 

17 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 96,00 92,00 92,00 94,00 96,00 98,00 100,00 

18 100,00 98,00 98,00 98,67 98,00 96,00 92,00 92,00 94,00 96,00 96,00 98,00 

19 100,00 98,00 98,00 98,67 98,00 96,00 92,00 92,00 94,00 96,00 96,00 98,00 

20 100,00 98,00 98,00 98,67 98,00 96,00 92,00 92,00 94,00 96,00 96,00 98,00 

21 100,00 98,00 98,00 98,67 98,00 96,00 92,00 92,00 94,00 96,00 96,00 98,00 

22 100,00 98,00 98,00 98,67 98,00 96,00 92,00 92,00 94,00 96,00 96,00 98,00 

23 106,00 106,00 106,00 106,00 106,00 102,00 98,00 98,00 100,00 104,00 106,00 106,00 

24 100,00 98,00 98,00 98,67 98,00 96,00 92,00 92,00 94,00 96,00 96,00 98,00 

25 100,00 98,00 98,00 98,67 98,00 96,00 92,00 92,00 94,00 96,00 96,00 98,00 

26 102,00 102,00 102,00 102,00 102,00 98,00 94,00 94,00 96,00 98,00 100,00 102,00 

27 106,00 106,00 106,00 106,00 106,00 102,00 98,00 98,00 100,00 104,00 106,00 106,00 

28 106,00 106,00 106,00 106,00 106,00 102,00 98,00 98,00 100,00 104,00 106,00 106,00 

29 108,00 108,00 108,00 108,00 106,00 104,00 100,00 98,00 102,00 106,00 108,00 108,00 

30 108,00 108,00 108,00 108,00 108,00 104,00 100,00 98,00 100,00 104,00 106,00 108,00 
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Tabel 4 Tekanan Darah Diastol (mmHg) Sebelum dan Setelah Perlakuan Hari Ke-1 

SP 
Sebelum Perlakuan Setelah Perlakuan 

I II III x 5` 10` 15` 20` 25` 30` 35` 40` 

1 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 64,00 64,00 66,00 68,00 68,00 68,00 

2 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 64,00 64,00 66,00 68,00 68,00 68,00 

3 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 64,00 64,00 66,00 68,00 68,00 68,00 

4 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 64,00 64,00 66,00 68,00 68,00 68,00 

5 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 

6 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 

7 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 

8 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 

9 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 62,00 64,00 66,00 68,00 68,00 

10 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 68,00 68,00 

11 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 70,00 70,00 

12 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 62,00 64,00 66,00 68,00 68,00 

13 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 62,00 64,00 66,00 68,00 68,00 

14 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 62,00 64,00 66,00 68,00 68,00 

15 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 66,00 66,00 66,00 68,00 70,00 70,00 70,00 

16 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 62,00 64,00 66,00 68,00 68,00 

17 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 68,00 68,00 

18 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 70,00 70,00 

19 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 70,00 70,00 

20 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 70,00 70,00 

21 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 70,00 70,00 

22 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 70,00 70,00 

23 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 68,00 68,00 

24 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 70,00 70,00 

25 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 70,00 70,00 

26 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 64,00 64,00 64,00 66,00 68,00 68,00 68,00 

27 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 68,00 68,00 

28 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 68,00 68,00 

29 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 64,00 64,00 64,00 66,00 66,00 66,00 

30 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 68,00 68,00 
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Tabel 5 Tekanan Darah Diastol (mmHg) Sebelum dan Setelah Perlakuan Hari Ke-2 

SP 
Sebelum Perlakuan Setelah Perlakuan 

I II III x 5` 10` 15` 20` 25` 30` 35` 40` 

1 66,00 66,00 66,00 66,00 66,00 64,00 62,00 62,00 64,00 64,00 66,00 66,00 

2 66,00 66,00 66,00 66,00 66,00 64,00 62,00 62,00 64,00 64,00 66,00 66,00 

3 66,00 66,00 66,00 66,00 66,00 64,00 62,00 62,00 64,00 64,00 66,00 66,00 

4 66,00 66,00 66,00 66,00 66,00 64,00 62,00 62,00 64,00 64,00 66,00 66,00 

5 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 66,00 66,00 66,00 

6 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 66,00 66,00 66,00 

7 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 66,00 66,00 66,00 

8 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 66,00 66,00 66,00 

9 70,00 68,00 68,00 68,67 68,00 68,00 66,00 64,00 64,00 66,00 66,00 68,00 

10 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 66,00 64,00 68,00 68,00 68,00 68,00 

11 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 64,00 66,00 66,00 68,00 68,00 

12 70,00 68,00 68,00 68,67 68,00 68,00 66,00 64,00 64,00 66,00 66,00 68,00 

13 70,00 68,00 68,00 68,67 68,00 68,00 66,00 64,00 64,00 66,00 66,00 68,00 

14 70,00 68,00 68,00 68,67 68,00 68,00 66,00 64,00 64,00 66,00 66,00 68,00 

15 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 66,00 64,00 68,00 68,00 68,00 68,00 

16 70,00 68,00 68,00 68,67 68,00 68,00 66,00 64,00 64,00 66,00 66,00 68,00 

17 68,00 70,00 68,00 68,67 68,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 68,00 68,00 

18 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 70,00 70,00 

19 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 70,00 70,00 

20 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 70,00 70,00 

21 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 70,00 70,00 

22 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 70,00 70,00 

23 68,00 70,00 68,00 68,67 68,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 68,00 68,00 

24 68,00 70,00 68,00 68,67 68,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 70,00 70,00 

25 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 70,00 70,00 

26 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 64,00 64,00 64,00 66,00 66,00 68,00 68,00 

27 68,00 70,00 68,00 68,67 68,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 68,00 68,00 

28 68,00 70,00 68,00 68,67 68,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 68,00 68,00 

29 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 

30 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 70,00 70,00 
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Tabel 6 Tekanan Darah Diastol (mmHg) Sebelum dan Setelah Perlakuan Hari Ke-3 

SP 
Sebelum Perlakuan Setelah Perlakuan 

I II III x 5` 10` 15` 20` 25` 30` 35` 40` 

1 66,00 66,00 66,00 66,00 66,00 62,00 62,00 62,00 64,00 64,00 66,00 66,00 

2 66,00 66,00 66,00 66,00 66,00 62,00 62,00 62,00 64,00 64,00 66,00 66,00 

3 66,00 66,00 66,00 66,00 66,00 62,00 62,00 62,00 64,00 64,00 66,00 66,00 

4 66,00 66,00 66,00 66,00 66,00 62,00 62,00 62,00 64,00 64,00 66,00 66,00 

5 64,00 64,00 64,00 64,00 64,00 64,00 60,00 60,00 62,00 64,00 64,00 64,00 

6 64,00 64,00 64,00 64,00 64,00 64,00 60,00 60,00 62,00 64,00 64,00 64,00 

7 64,00 64,00 64,00 64,00 64,00 64,00 60,00 60,00 62,00 64,00 64,00 64,00 

8 64,00 64,00 64,00 64,00 64,00 64,00 60,00 60,00 62,00 64,00 64,00 64,00 

9 68,00 70,00 68,00 68,67 68,00 66,00 64,00 64,00 64,00 66,00 66,00 66,00 

10 70,00 68,00 68,00 68,67 68,00 66,00 66,00 64,00 66,00 68,00 68,00 68,00 

11 64,00 66,00 64,00 64,67 64,00 64,00 64,00 64,00 64,00 64,00 64,00 64,00 

12 68,00 70,00 68,00 68,67 68,00 66,00 64,00 64,00 64,00 66,00 66,00 66,00 

13 68,00 70,00 68,00 68,67 68,00 66,00 64,00 64,00 64,00 66,00 66,00 66,00 

14 68,00 70,00 68,00 68,67 68,00 66,00 64,00 64,00 64,00 66,00 66,00 66,00 

15 70,00 68,00 68,00 68,67 68,00 66,00 66,00 64,00 66,00 68,00 68,00 68,00 

16 68,00 70,00 68,00 68,67 68,00 66,00 64,00 64,00 64,00 66,00 66,00 66,00 

17 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 68,00 68,00 

18 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 70,00 

19 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 70,00 

20 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 70,00 

21 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 70,00 

22 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 70,00 

23 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 68,00 68,00 

24 70,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 70,00 

25 70,00 70,00 70,00 70,00 70,00 68,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 70,00 

26 60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 60,00 

27 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 68,00 68,00 

28 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 66,00 68,00 68,00 68,00 68,00 

29 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 64,00 64,00 66,00 66,00 68,00 68,00 

30 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 68,00 66,00 66,00 68,00 68,00 68,00 68,00 
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LAMPIRAN II 

ANALISIS DATA DENGAN UJI “t” BERPASANGAN 

 

 Hasil Uji “t” Berpasangan untuk Tekanan darah Sistol 

 
 Paired Samples Statistics 

 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Tekanan darah sistol sebelum 102,3270 30 3,64386 ,66528 

Tekanan darah sistol setelah 93,4223 30 3,52057 ,64277 

 

 

 

 Paired Samples Correlations 

 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Tekanan darah sistol 

sebelum & Tekanan 

darah sistol setelah 
30 ,944 ,000 

 

 

 

 Paired Samples Test 

 

  

Pair 1 

Tekanan darah 

sistol sebelum - 

Tekanan darah 

sistol setelah 

Paired Differences Mean 8,90467 

Std. Deviation 1,20565 

Std. Error Mean ,22012 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower 8,45447 

Upper 9,35486 

t 40,454 

df 29 

Sig. (2-tailed) ,000 
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 Hasil Uji “t” Berpasangan untuk Tekanan darah Diastol 

 
 Paired Samples Statistics 

 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Tekanan darah diastol 

sebelum 68,2223 30 1,33116 ,24304 

Tekanan darah diastol setelah 64,7343 30 1,53049 ,27943 

 

 

 

 Paired Samples Correlations 

 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Tekanan darah diastol 

sebelum & Tekanan 

darah diastol setelah 
30 ,760 ,000 

 

 

 Paired Samples Test 

 

  

Pair 1 

Tekanan darah diastol 

sebelum - Tekanan 

darah diastol setelah 

Paired Differences Mean 3,48800 

Std. Deviation 1,00934 

Std. Error Mean ,18428 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower 3,11111 

Upper 3,86489 

t 18,928 

df 29 

Sig. (2-tailed) ,000 
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 Persentase Penurunan Tekanan Darah Sistol (TDS) dan Tekanan Darah Diastol 

(TDD) 

 
 Paired Samples Statistics 

 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Persentase penurunan TDS 8,6997 30 1,13946 ,20804 

Persentase penurunan TDD 5,1117 30 1,46604 ,26766 

 

 

 Paired Samples Correlations 

 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 Persentase penurunan 

TDS & Persentase 

penurunan TDD 
30 ,721 ,000 

 

 

 Paired Samples Test 

 

 

 

 

  

 

Pair 1 

Persentase penurunan TDS - 

Persentase penurunan TDD 

Paired Differences Mean 3,58800 

Std. Deviation 1,01932 

Std. Error Mean ,18610 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower 3,20738 

Upper 3,96862 

t 19,280 

df 29 

Sig. (2-tailed) ,000 
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LAMPIRAN III 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :   

Usia  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia dan tidak berkeberatan menjadi naracoba dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Seruni Asri Satyani Mukti, NRP 0410177, mahasiswi Fakultas Kedokteran 

Universitas Kristen Maranatha. 

Surat persetujuan ini saya buat atas kesadaran sendiri tanpa tekanan maupun paksaan dari 

pihak manapun. 

 

        Bandung, 

 

 

        (                                     ) 
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