ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI BERAT BADAN PADA
DEWASA MUDA DI BANDUNG PADA TAHUN AJARAN 2008-2009

Riska Arianny, 2009
Pembimbing I: Dr. Felix Kasim,dr., M.Kes
Pembimbing Il :Winny Suwindere,drg., MS

Kelebihan berat badan merupakan masalah gizi di negara maju dan berkembang.
Di Indonesia masalah kelebihan berat badan ini sudah tampak, terutama di kota-kota
besar. Kelebihan berat badan atau obesitas tidak dapat dianggap remeh karena
kelebihan berat badan ini dapat berdampak pada menurunnya kepercayaan diri
sebagai dampak psikologis. Jika kelebihan berat badan tidak diatasi akan
mempengaruhi kesehatan jasmani seperti hipertensi, penyakit jantung koroner,
hiperlipidemia, diabetes tipe 2, perlemakan hati, dan masih banyak lagi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pola makan, aktifitas, jenis
kelamin, umur, tinggi badan dan berat badan setiap individu dewasa muda yang
memiliki berat berlebih.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectional deskriptif
dengan tehnik pengambilan data berupa wawancara dengan menggunakan instrument
penelitian berupa kuisioner di beberapa sekolah menengah umum Bandung pada
bulan Oktober hingga Desember 2008 pada 2284 orang. Penelitian ini dikhususkan
kepada siswa — siswi SMU baik kelas 1, 2 ataupun kelas 3 yang masuk pagi.

Dari hasil penelitian didapatkan 405 orang kelebihan berat badan atau sebanyak
17,7% dari 2284 orang. Kesimpulan yang dapat diambil adalah bahwa kelebihan
berat badan dipengaruhi oleh beragam faktor dari mulai faktor genetik, olahraga,
banyaknya porsi makan, kebiasaan mengonsumsi makanan berlemak atau manis —
manis, kebiasaan tidur siang dan durasi tidur waktu malam hingga faktor tehknologi
yang mempermudah gaya hidup kita.

Kata kunci  : Obesitas, kelebihan berat badan, dewasa muda, pola makan



ABSTRACT

MANY FACTORS THAT CAN AFFECT OVERWEIGHT ON YOUNG
PEOPLE IN BANDUNG IN 2008-2009

Riska Arianny, 2009
Tutor I: Dr. Felix Kasim,dr., M.Kes
Tutor Il :Winny Suwindere,drg., MS

Overweight is a nutrient problem in developed and developing countries. In
Indonesia, this problem has occurred, especially in big cities. Obesity can be
regarded as serious problem because it impacts on the confidence of someone, as a
result of psycho logic aspect. If this problem is not solved, it will influence the health
of people such as hypertension, a coronary heart, hyperlipidemia, diabetic type 2,
fatty liver etc.

The aim of this research is to know that every young person who has overweight
has relationship with their eating habit, activities, gender, age, height, and weight.

The method used in this research is cross sectional descriptive, by using the
collecting data in interview method which is used research instrument like 2284
questioners in some high schools in Bandung in October until December 2008. This
research done especially is for senior high schools. In grade 1, 2, or 3 who have
morning school study.

From this research, among all students, there are 405 people who are over
weighted or around 17,7% from 2284 people. The conclusion of this research is
overweight can caused by genetic factor, sport, the portion of meal, the habit eating
of fatty and sweet meal, the sleeping habit in the afternoon, and length of time of
night sleeping to technological factor in easing our lifestyle.

Key word : Obesity, Overweight, Young People, Eating habit
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