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BAB V 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1. Kesimpulan 

 

 

       Berdasarkan penelitian yang dilaksanakan di wilayah kerja puskesmas 

Jajaway dapat diambil kesimpulan bahwa : 

• Adanya pengaruh pengetahuan responden tentang ISPA  terhadap  prevalensi 

ISPA pada balita di wilayah kerja puskesmas Jajaway. 

• Adanya pengaruh sikap responden tentang ISPA terhadap  prevalensi ISPA 

pada balita di wilayah kerja puskesmas Jajaway. 

• Adanya pengaruh perilaku responden tentang ISPA terhadap prevalensi ISPA 

pada balita di wilayah kerja puskesmas Jajaway. 

• Adanya pengaruh kebiasaan merokok dalam keluarga  terhadap  prevalensi 

ISPA pada balita di wilayah kerja puskesmas Jajaway. 

 

 

5.2. Saran 

 

 

Saran-saran yang dapat penulis berikan ialah: 

• Untuk selanjutnya kepada Dinas kesehatan, perlu lebih memaksimalkan upaya 

penyuluhan yang sudah dilakukan yaitu dengan melakukan penyuluhan 

melalui media televisi pada sore hari dimana seluruh anggota keluarga 

biasanya berada di rumah sehingga penyuluhan dapat tersampaikan. 

Penyuluhan tidak hanya disampaikan oleh dokter tetapi disampaikan pula oleh 

pegawai puskesmas dan kader.   
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• Kepada pemerintah kota Bandung promosi rokok melalui iklan hendaknya 

tidak dibiarkan berkembang dan iklan rokok yang mencamtumkan bahaya 

merokok perlu dipertahankan. 

• Pemerintah lebih menggalakkan Peraturan  Pemerintah tentang  larangan  

merokok di tempat umum  dan  lebih  dipertegas sangsi akan  pelanggaran 

dengan menentukan lembaga pemerintah yang mengatur pelaksanaan PP dan 

pemberian sangsi.   

• Kesadaran kepada tiap keluarga untuk tidak memiliki kebiasaan  merokok di 

mulai dari lingkungan terkecil yaitu keluarga dengan cara mendidik mulai dari 

anak-anak dengan pengawasan ketat, serta peningkatan kesadaran bagi 

keluarga yang memiliki anggota keluarga perokok  untuk tidak membiasakan 

merokok di dalam rumah dengan cara menegur untuk merokok di luar rumah, 

dan peningkatan kesadaran  perokok untuk berhenti merokok sama sekali dan 

bukan hanya untuk mengurangi merokok.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


