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BAB  V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Teh hijau meningkatkan proses belajar dan daya ingat mencit. 

 

5.2 Saran 

� Dilakukan percobaan lanjutan dengan menggunakan sediaan ekstrak. 

� Dilakukan percobaan dengan waktu perlakuan yang lebih lama. 

� Dilakukan percobaan untuk mengetahui kadar L-theanine pada setiap jenis 

teh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


