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PERANCANGAN KAMPANYE PENCEGAHAN  
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Oleh 
Juliyana 

NRP 1164083 
 
Perkembangan zaman dan IPTEK menyebabkan anak-anak hingga orang dewasa dalam 
keseharian mereka beraktivitas dengan menggunakan berbagai alat elektronik seperti TV, 
handphone, laptop serta komputer yang tanpa disadari dapat menimbulkan gangguan 
kesehatan mata. Mata yang melihat layar komputer terlalu lama menyebabkan mata menjadi 
kering dan lelah. Gangguan ini disebut sebagai Computer Vision Syndrome. 
 
Penggemar internet di kalangan pelajar atau mahasiswa rentan mengalami sindrom ini. 
Banyak di antaranya mengalami gejala CVS pada diri mereka, namun mengabaikannya dan 
tidak menyadari bahwa gejala tersebut dapat mengarah pada gangguan mata yang lebih 
serius. Oleh karena itu, perlu adanya penyampaian lebih lanjut mengenai dampak bahaya 
serta tips-tips dalam mencegah CVS untuk mahasiswa di daerah Bandung melalui 
pelaksanaan kampanye event eksebisi. 
 
Metode yang digunakan ialah dengan membuat booklet yang dilengkapi dengan gimmick 
dan ilustrasi sebagai media utamanya serta didukung dengan media promosi berupa poster, 
ambient media (dipasang di lift dan tangga) dan puncaknya dilaksanakannya display event 
yang di dalamnya terdapat tes mata gratis. Melalui perancangan media kampanye ini, 
mahasiswa dapat mengetahui mengenai bahaya serta tips-tips dalam mencegah CVS 
sehingga dapat mencegah dan mengurangi dampak dari penggunaan alat elektronik. 
 
Kata kunci: mahasiswa, buku, Bandung, alat elektronik 
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ABSTRACT 
 

THE CAMPAIGN DESIGN OF COMPUTER  
VISION SYNDROME PREVENTION  

FOR STUDENTS 
 

By 
Juliyana 

NRP 1164083 
 
Advancement of technology and science makes children and adults' lives are closely related 
to electronic devices such as TV, hand phone, laptop and computers which may harm the 
eyes. Eyes strains can occur due to the long duration of being in front of the computer 
screens. This disorder is termed as Computer Vision Syndrome (CVS) 
 
High School and University Students, addicted to playing the internet, are prone to this 
syndrome. They suffer from CVS without being aware of. This absence shall lead to even 
worse effects. Thus, there must be campaigns to make them realize the danger of CVS and 
ways to prevent it through exhibitions. 
 
 The methods used are booklets with gimmicks and illustrations as the main media equipped 
by promotional media like posters, ambient media attached to elevators or staircases, fliers 
and the main one is the display event, inside of which there is a free eye-check. Students are 
expected to realize the danger of CVS and thus be able to utilize their electronic devices 
wisely and effectively.  
 
Keywords: university students, books, Bandung, electronic devices  
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