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ABSTRAK 

STUDI DESKRIPTIF MENGENAI DERAJAT KECEMASAN PADA 

SISWA KELAS XI SMA SANTA MARIA I KOTA BANDUNG 

 

Eldwin P. W, 2009; Pembimbing I  : dr. Jan Pieter T Sihombing, Sp.KJ., M.Kes. 

 

Penelitian ini dilaksanakan untuk mengetahui gambaran mengenai derajat 

kecemasan pada siswa kelas XI SMA Santa Maria I kota Bandung. Pemilihan 

sampel menggunakan teknik sampel acak sederhana (Simple Random Sampling) 

dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 60 orang. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan teknik pengambilan data 

melalui survei dan wawancara. 

Alat ukur yang digunakan Hamilton rating scale for anxiety  (HARS) dan 

Kuesioner sebagai data penunjang  yang terdiri dari 20 item. Hamilton rating 

scale for anxiety  (HARS) digunakan untuk mengukur tingkat kecemasan dan 

faktor penyebab gangguan kecemasan. Data yang diperoleh diolah dan disajikan 

dalam bentuk tabel distribusi frekuensi.  

Berdasarkan pengolahan data, maka didapatkan hasil dari HARS yaitu 

responden tidak ada kecemasan sebanyak 38 orang (63,33%), responden dengan 

kecemasan ringan sebanyak 18 orang (30%), responden dengan kecemasan 

sedang sebanyak 2 orang (3,33%), responden dengan kecemasan berat 2 orang 

(3,33%), responden dengan kecemasan berat sekali tidak ada (0%). Didapatkan 

juga hasil dari kuesioner sebagai data penunjang faktor - faktor yang mungkin 

menyebabkan gangguan kecemasan sebagian besar berasal dari faktor dari dalam 

diri siswa dan faktor dari keluarga yang memiliki harapan tinggi pada anaknya. 

Kesimpulan yang diperoleh adalah angka kecemasan pada siswa kelas XI di 

SMA Santa Maria I kota Bandung cukup tinggi dengan faktor yang 

memungkinkan untuk terjadinya kecemasan tersebut adalah faktor dari dalam diri 

siswa yang kurang dapat mengendalikan dirinya sehingga menganggap segala 

sesuatu hal menjadi beban dan faktor keluarga. 

 

Kata Kunci : Gangguan Kecemasan dan Faktor Penyebab 
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ABSTRACT 

DESCRIPTIVE STUDY ABOUT DEGREE OF DREAD AT CLASS 

STUDENT XI SMA SANTA MARIA I KOTA BANDUNG 

 

Eldwin P. W, 2009; Counselor I : dr. Jan Pieter T Sihombing, SpKJ., MKes. 

 

This research conducted for knows picture about degree of dread at class 

student XI SMA Santa Maria I town Bandung. Election of sample applies simple 

random sample technique (Simple Random Sampling) and sample in this research 

amounts to 60. Method applied in this research is descriptive method with 

retrieval technique of data through survey and interview. 

Measuring instrument applied by Hamilton rating scale for anxiety 

(HARS) and questionnaire as supporter data consisted of 20 items. Hamilton 

rating scale for anxiety (HARS) applied to measure level of dread and the cause 

of dread trouble. Data obtained in processing and presented in the form of tables 

is frequency distribution. 

Based on data processing, hence got result from HARS that is responder 

there is no dread 38 ( 63,33%), responder with light dread 18 ( 30%), responder 

with medium dread counted 2 people ( 3,33%), responder with dread of weight 2 

people ( 3,33%), responder with very heavy dread not exist ( 0%). Got also result 

from questionnaire as factor supporter data.factor that is possibly causes dread 

trouble most of coming from factor from within student their self and factor from 

family having high hope at the child. 

Conclusion obtained is dread number at class student XI in SMA Santa 

Maria I town Bandung enough heights with factor enabling for the happening of 

dread of is factor from within student their self that is unsatisfying gets the whip 

hand of their self causing assumes all something things to become burden and 

family factor. 

 

Keyword : Anxiety disorders and triggering factor 
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