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Abstrak 
 
 
 

Penelitian dilakukan untuk mengetahui derajat academic buoyancy yang pada 
mahasiswa Fakultas Psikologi angkatan 2014 di Universitas “X” Bandung yang menjalani 
KKNI, dengan jumlah populasi sebanyak 177 orang. 

 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif. Alat ukur yang 

digunakan adalah kuesioner yang berdasarkan pada teori Academic buoyancy terdiri dari 
lima prediktor, yaitu self-efficacy, planning, persistence, anxiety dan control (Martin dan 
Marsh, 2006). Kuesioner ini terdiri dari 56 item, yang memiliki validitas antara 0,30 sampai 
0,718 dan reliabilitas 0,876. 

 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa jumlah persentase mahasiswa Fakultas 

Psikologi angkatan 2014 di Universitas “X” Bandung yang menjalani KKNI mayoritas 
(97,7%) memiliki derajat academic buoyancy yang tergolong tinggi. Berdasarkan hasil 
penelitian diperoleh juga bahwa faktor-faktor yang dapat mempengaruhi academic buoyancy 
adalah jenis kelamin dan IPK. 

 
Saran bagi para dosen yang mengajar mahasiswa fakultas Psikologi angkatan 2014 

di Universitas “X” Bandung yang menjalani KKNI untuk merancang kegiatan perkuliahan 
agar kecemasan mahasiswa berkurang. Untuk para dosen wali diharapkan dapat 
memberikan motivasi kepada mahasiswa yang memiliki derajat academic buoyancy yang 
tergolong rendah, serta memberikan masukan agar mahasiswa tidak terlalu cemas dalam 
menghadapi perkuliahan. Para mahasiswa disarankan untuk lebih relax dalam menghadapi 
perkulihan, agar memperoleh prestasi yang lebih baik. 
 
 
Kata kunci: academic buoyancy, self-efficacy, planning, persistence, anxiety, control 
  



 

viii                        Universitas Kristen Maranatha 
 

Abstract 
 
 
 

The purpose of the study is to determine the degree of academic buoyancy  from 
college students of Psychology Mayor 2014 at “X” University in Bandung with KKNI. The 
amount of populations are 177 persons. 

The research used descriptive method. Measuring instruments using a questionnaire 
which constructed by the researchers based on five predictors of academic buoyancy: self-
efficacy, planning, persistence, anxiety and control (Martin and Marsh, 2006). The 
questionnaire consist of 56 items, with range of validity between 0,303 until 0,718 and 
reliability  0,876. 

 
The results of the study shows that majority (97,7%) of college students  have high 

degree of academic buoyancy. The secondary data showed that gender and GPA could 
affected to academic buoyancy. 

Suggestion for the lecturers is to plan academic activity in order to decrease the 
anxiety levelof  the college students. The academic advisor must motivated the college 
students especially who have the low degree of academic buoyancy, and give some advice so 
they can decrese the anxiety. For the students college suggested to be more relax when study, 
for get the more achievement. 
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