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ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul “Studi Deskriptif Mengenai Profil Subjective Well-

Being (SWB) Pada Warga Binaan Yang Sudah Menikah di Lembaga Pemasyarakatan 

Wanita Kelas IIA Bandung”. Responden dari penelitian ini adalah warga binaan 

wanita yang sudah menikah sebanyak 100 orang. Desain penelitian yang digunakan 

adalah deskriptif dengan menggunakan pendekatan kuantitatif.  

Alat ukur yang digunakan merupakan alat ukur terjemahan dari peneliti SWB, 

Ed Diener. Alat ukur tersebut adalah Satisfaction With Life Scale (1985) yang terdiri 

dari 5 item untuk mengukur komponen kognitif (kepuasan hidup) dan Scale of 

Positive and Negative Affect (1991) yang terdiri dari 12 item untuk mengukur 

komponen afektif (afek positif dan afek negatif). Faktor-faktor yang menggambarkan 

SWB ini di ukur dengan menggunakan beberapa pertanyaan. Data yang diperoleh lalu 

diolah menggunakan tabulasi silang antara kedua komponen SWB dengan program 

SPSS 21.0. 

Berdasarkan pengolahan data, sebagian besar warga binaan berada pada profil 

1 yaitu SWB dengan kepuasan hidup yang tinggi dan afek yang positif dengan 

prosentase 38%. Kedua adalah profil 2 yaitu SWB dengan kepuasan hidup yang 

tinggi dan afek yang negatif, dengan prosentase 33%. Ketiga adalah profil 4 yaitu 

SWB dengan kepuasan hidup yang rendah dan afek yang negatif, dengan prosentase 

22%. Keempat adalah profil 3 yaitu SWB dengan kepuasan hidup yang rendah dan 

afek yang positif, dengan prosentase 7%.  

Kesimpulan yang diperoleh bahwa warga binaan yang sudah menikah 

sebagian besar berada pada profil 1 yaitu SWB dengan kepuasan hidup yang tinggi 

dan afek yang positif. Hasil penelitian ini dapat digunakan Lembaga Pemasyarakatan 

Wanita guna meningkatkan Subjective Well-Being pada warga binaan wanita.  
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ABSTRACT 

 

 

This Research is entitled “Descriptive Study Concerning the Subjective Well 

–Being (SWB) Profile On Patronage Residents Already Married at Women's 

Penitentiary in Bandung Class IIA in Bandung”. Respondents of this research are 100 

inmates woman who was married. This research design using descriptive methode 

with quantitative approach.  

Measure instument who used is a measure of the translation of research 

SWB, Ed Diener. That measure instrument is Satisfaction With Life Scale (1985), 

which is consist of 5 items to measure the cognitive component (life satisfaction) and 

Scale of Positive and Negative Affect (1991), which is consist of 12 items to measure 

affective component (positive affect and negative affect). Factors who describing 

SWB is measuredby using a few question. Data who was obtained then prossed by 

cross tabulation between the second component of SWB with SPSS 21.0.  

 Based on data processing , most of inmates are on the first profile that SWB 

with high life satisfaction and positive affect with the percentage of 38 % . The 

second is that SWB 2 profiles with high life satisfaction and negative affect , with the 

percentage of 33 % . The third is that SWB 4 profile with low life satisfaction and 

negative affect , with the percentage of 22 % . The fourth is that SWB 3 profiles with 

low life satisfaction and positive affect , the percentage of 7 % . 

 

The Conclusionwho obtained that the inmates who has been married mostly there is 

on the profile 1 that SWB with high life satisfaction and positive affect. The result of 

this research can be used for Woman’s Penitentiary in order to improve the 

Subjective Well-Being on woman prisoners.  
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