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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan pembahasan mengenai kemampuan Self-Regulation pada mahasiswa 

Psikologi angkatan 2013 di universitas “X” kota Bandung dapat ditarik kesimpulan : 

1. Kemampuan Self-Regulation mahasiswa Psikologi angkatan 2013 adalah sebanyak 

71% berada dalam kategori rendah dan 29% berada dalam kategori tinggi. 

2. Faktor sosial tidak berkaitan atau berkontribusi terhadap kemampuan Self-Regulation 

mahasiswa. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Teoretis 

 Saran teoretis yang dapat diberikan dari hasil penelitian adalah : 

1. Disarankan kepada peneliti selanjutnya agar meneliti lebih lanjut mengenai keterkaitan 

antara kemampuan Self-Regulation mahasiswa dengan IPK mahasiswa. 

2. Daftar pertanyaan pada kuesioner yang ditujukan untuk mahasiswa KBK dapat dibuat 

lebih spesifik lagi sehingga data yang di dapatkan lebih menggambarkan mengenai 

kesulitan yang di hadapi mahasiswa.  

5.2.2 Saran Praktis 

 Saran praktis yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian adalah : 

1. Disarankan bagi mahasiswa Psikologi angkatan 2013 yang memiliki Self-Regulation 

yang tinggi untuk mempertahankan kemampuan Self-Regulation nya tersebut dengan 

cara menentukan target yang lebih tinggi lagi dari target yang sebelumnya, sehingga 

mereka akan berusaha lebih baik lagi. 



51 
 

Universitas Kristen Maranatha 

2. Disarankan kepada mahasiswa Psikologi angkatan 2013 yang memiliki Self-

Regulation yang rendah agar dapat melihat kembali apakah target yang mereka buat 

terlalu tinggi atau usaha yang mereka berikan kurang maksimal dalam pencapain 

target mereka. 

3. Disarankan untuk dosen wali untuk memberikan pengarahan tentang Time 

Management kepada mahasiswa Psikologi angkatan 2013 di universitas “X” Bandung 

agar mereka bisa mengelola waktu dengan baik. Oleh karena itu mereka dapat 

membuat perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi dengan baik lagi karena mereka 

sudah paham mengenai konsep pengelolaan waktu. 

4. Disarankan kepada fakultas Psikologi untuk mengadakan pelatihan mengenai Self-

Regulation bagi mahasiswa Psikologi angkatan 2013 di universitas “X” Bandung, 

sehingga mereka memiliki pedoman untuk membuat perencanaan, pelaksanaan dan 

juga melakukan evaluasi sehingga hasil yang mereka dapat menjadi lebih efektif. 


