ABSTRAK

Judul penelitian ini adalah Penerapan Deep Teaching Method untuk
meningkatkan Deep Learning Approach. Responden penelitian adalah para
mahasiswa peserta mata kuliah Pengatar Psikologi Perkembangan di Fakultas
Psikologi Universitas Kristen Maranatha semester genap tahun akademik 2010-
2011. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui perubahan Learning Approach
pada para mahasiswa Psikologi Perkembangan setelah dosen menggunakan
metode pembelajaran yang berorientasi pada Deep Approach.

Teori yang dipakai adalah Learning Approach dari Biggs (1993), terdiri
atas dua pendekatan yaitu deep approach dan surface approach. Learning
approach deep dan surface memiliki motive dan strategy masing-masing. Dalam
penelitian ini, dosen akan menerapkan metode mengajar yang berorientasi pada
Deep Teaching Method yang bertujuan untuk mengubah Surface Approach
menjadi Deep Approach.

Penelitian ini menggunakan pengubahan metode pembelajaran dengan
menggunakan dan mengoptimalkan berbagai metode, yaitu ceramah, diskusi
kelas dan diskusi kelompok, collaborative learning, cooperative learning, tanya
jawab, tugas, debat, kuis. Learning approach pada mahasiswa diukur
menggunakan The Revised Two-Factor Study (R-SPQ) yang dimodifikasi oleh
peneliti sesuai dengan teori Biggs (2001). Item-item dalam kuesioner R-SPQ
memiliki validitas sebesar 0.304-0.835 dengan reliablitas sebesar 0.738, sehingga
didapat 50 item yang dapat digunakan untuk pengambilan data.

Hasil pengujian Statistik Wilcoxon menunjukkan adanya perubahan yang
signifikan antara hasil pre test dan sesudah pos test, setelah dosen menggunakan
metoda Deep Teaching Method pada peserta mata kuliah Psikologi
Perkembangan. Diketahui pula bahwa orang tua,dosen,teman sebagai salah satu
dari experiences in learning institution dapat mendorong terjadinya pengubahan
learning approach. Peneliti menyarankan adanya penerapan Deep Teaching
Method, oleh dosen mata kuliah psikologi perkembangan maupun dosen lain
dalam membina matakuliahnya masing-masing sesuai dengan kompetensi dari
matakuliahnya agar dapat mengoptimalkan kualitas proses pembelajaran.
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ABSTRACT

This research is titled The Application of Deep Teaching Method to
Promote Deep Learning Approach. The respondents of this research are students
who participate in the Introduction to Developmental Psychology at the Faculty
of Psychology Maranatha Christian University throughout the second semester of
2010 - 2011. The objective of this research is to discover the effect of changes in
Learning Approach on Developmental Psychology students after the lecturer
occupies Deep Approach-oriented teaching method.

The main theory used in the research is Learning Approach by Biggs
(1993), consisting of two approaches: Deep approach and Surface approach.
Both deep and surface learning approach have their own motives and strategies.
In this research, the lecturer occupies Deep Teaching Method that aims to shift
Surface Approach to Deep Approach.

This research makes the change in learning methodsseamless with the help
of different platforms: lecture, class and group discussions, collaborative
learning, cooperative learning, Q&A, assignment, debate, and quiz. The learning
approach on students were measured using The Revised Two-Factor Study (R-
SPQ) that has been modified by the researcher in accordance to Biggs’ theories.
The items in the R-SPQ questionnaire posses the validity of 0.304 - 0.835 with a
reliability of 0.738, in order to obtain 50 items that are usable for data collection.

The Wilcoxon Statistic test shows a significant shift between pre and post-
test after the lecture uses Deep Teaching Method on Developmental Psychology
students. It is also discovered that parents, lecturers, and friends as one of the
experiences in a learning institution may promote the shift in learning approach.
The researcher suggests for psychology lectures as well as other lecturers to use
Deep Teaching application in their respective fields. This step is to ensure the
productivity of the learning process.
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