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Kesehatan adalah suatu keadaan sejahtera yang meliputi fisik, mental dan
sosial yang tidak hanya bebas dari penyakit atau kecacatan, namun juga memiliki
tingkat kebugaran jasmani yang optimal. Komponen kebugaran jasmani yang
harus terpenuhi salah satunya adalah waktu reaksi. Banyak cara yang dapat
dilakukan untuk meningkatkan waktu reaksi, misalnya mengkonsumsi bahan
alami seperti tanaman Panax ginseng.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek pemberian Panax ginseng
terhadap waktu reaksi sederhana pada laki-laki dewasa.

Penelitian ini merupakan eksperimental kuasi dengan rancangan pre-test dan
post-test. Subjek penelitian terdiri atas tiga puluh orang laki-laki berusia 17-21
tahun. Data penelitian adalah waktu reaksi sebelum dan setelah pemberian Panax
ginseng. Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan o = 0,005.

Hasil penelitian ini menunjukan rerata waktu reaksi sederhana pada rangsang
cahaya merah setelah perlakuan lebih cepat daripada sebelum perlakuan (0,15955
vs 0,07399 detik). Hasil tersebut juga didapatkan pada semua rangsang lain, yaitu
rangsang cahaya biru (0,16441 vs 0,07071 detik), cahaya kuning (0,15886 vs
0,06947 detik), cahaya hijau (0,15334 vs 0,06918 detik), rangsang suara frekuensi
tinggi (0,15453 vs 0,05061 detik), dan rangsangan suara frekuensi rendah
(0,17809 vs 0,05071 detik). Analisis uji “t” berpasangan menunjukan perbedaan
yang sangat signifikan dengan p = 0,000.

Simpulan penelitian ini Panax ginseng mempercepat waktu reaksi sederhana
pada laki-laki dewasa.

Kata kunci : Panax, ginseng, waktu reaksi
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PANAX GINSENG ON ADULT MALE MEMBER

Ryan Avila Johannes, 2015

1% Advisor : Decky Gunawan, dr., M.Kes, AIFO
2" Advisor : Hartini Tiono, dr., M.Kes

Health is a state of complete physical, mental and social well-being and not
merely the absence of disease or infirmity, but also has the optimum level of
physical fitness. One of physical fitness components that has to be fulfilled is
reaction time. There are lots of ways that can be done to increase reaction time,
for example, consuming natural substance such as Panax ginseng plant.

The purpose of this research was to find out the effect of Panax ginseng
administration towards simple reaction time in the adult male.

This research was a quasi experimental research with pre-test and post-test
design. The subjects of this research were thirty male members aged between
seventeen and twenty years old. Research data was reaction time before and after
administration of Panax ginseng. Data analysis used paired *“t” test with
a=0.005.

The results showed the average of simple reaction time for red light
stimulation after administration was faster compared to before administration of
Panax ginseng (0,15955 vs 0,07399 s). The same result occured in the other
stimulations, which are blue light stimulation (0,16441 vs 0,07071 s), yellow light
(0,15886 vs 0,06947 s), green light (0,15334 vs 0,06918 s), high frequency-sound
stimulation (0,15453 vs 0,05061 s), and low frequency-sound stimulation
(0,17809 vs 0,05071 s). Paired “t” test showed a highly significant difference
with p=0.000.

The conclusion for this research was Panax ginseng fastens simple reaction
time in the adult team.

Key words : Panax, ginseng, reaction time
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