DAFTAR PUSTAKA

1001 Budidaya. 2015. http://1001budidaya.com/klasifikasi-morfologi-alpukat.,
23 Oktober 2015

Adam JMF. 2009. Dislipidemia. Dalam: Aru W. Sudoyo, Setiyohadi B, Alwi I,
Simadibrata KM, Setiati S (Penyunting), Buku ajar ilmu penyakit dalam,
Edisi 5. Jakarta: Pusat Penerbitan Departemen 1.P. Dalam FK-UI. h.1926-9.

Anonymous. 2014. Phytosterols: Health Benefitsof Sterols, Sterolins & Beta-
Sitosterol?.,  http://www.acu-cell.com/ster.html  "Phytosterols:  Health
Benefitsof Sterols, Sterolins & Beta-Sitosterol?"., 21 Januari 2015.

Arab L & Steck S. 2000. Lycopene and Cardiovascular Disease. J] Am Heart
Association; 71: 1691-1695

Asbach, Joseph. 2005. How To Naturally Maintain Healthy Cholesterol Levels.,
http://forums.steroid.com/over-40-forum/147714-how-naturally-maintain-
healthy-cholesterol-levels.html., 7 Maret 2015.

Botham KM, Mayes PA. 2014. Cholesterol synthesis, transport, & excretion. In:
Murray RK, Bender DA, Botham KM, Kennelly PJ, & Rodwell VW, editors
: Harper’s illustration biochemistry. 29" ed. New York: McGraw-Hill,Inc.

Chew BP, Park JS. 2004. Carotenoid action on the immune response. American
society for nutritional sciences. 4: 650-656.

Cwacwa. 2015. http://www.cwacwa.com/khasiat-buah-alpukat/., 26 Oktober 2015

Dachriyanus, Delpa Oria Katrin, Rika Oktarina, Olvia Ernas, Suhatri, M.Husni
Mukhtar. 2007. Uji efek A-mangostin terhadap kadar kolesterol total,
trigliserida, kolesterol HDL dan kolesterol LDL darah mencit putih jantan
serta penentuan lethal dosis 50 (1d50). http://repository.unand.ac.id.12
Desember 2014.

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 1993. Induksi Peningkatan Kolesterol
Secara Eksogen dan Endogen. Penapisan Farmakologi, Penguji Fitokimia,
dan Pengujian Klinik. Jakarta: Yayasan Pengembangan Obat Bahan Alam
Phyto Medica.h.38.

Department of Nutrition and Food Sciences, 2012. Lipid metabolism.
http://www.nfs.uvm.edu/nfs-new/activities/tutorials/lipid.html. 5  April
2015.

Direktorat Budidaya dan Pasca Panen Buah. 2013. Alpukat (Persea Americana
Mill.).http://ditbuah.holtikultura.pertanian.go.id/admin/data/KandunganGizi
&ManfaatAlpukat.pdf., 25 Oktober 2014

48 Universitas Kristen Maranatha



Ellen, Mary. 2015. Hypertriglyceridemia.
http://emedicine.medscape.com/article/126568-overview., 17 Mei 2015

European Atherosclerosis Society. 2011. http://www.eas-society.org/guidelines-
2.aspx. 21 Januari 2015.

Franciscus D. Suyatna, Toni Handoko. 2006. Hipolipidemik. Dalam: Farmakologi
dan Terapi. (Ed. Sulistya G. Gandiswarna et al). Jakarta: Balai Penerbitan
Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia. h.380-1.

Gan SI, Edwards AL, Symonds CJ, Beck PL. 2006. Hypertriglyceridemia-induced
pancreatitis: A case-based review. World J Gastroenterol 2006, 12(44):
7197-7202.

Ganong WF. 2005. Review of Medical Physiology 22™ ed. Boston: McGraw-Hill.
h.482.

Gilang Mulyana. 2015. Alpukat. Bunga Rampai Komoditi Indonesia. Jakarta:
Gramedia

Guyton AC.& Hall JE. 2008. Metabolisme lipid. Dalam: Buku ajar fisiologi
kedokteran. Ed 11. Jakarta: EGC. h.906, 1103-7.

Irmawati. 2013. Keajaiban Antioksidan. Jakarta: Padi.

Jacobson TA. 2008. Role of n-3 Fatty Acids in The Treatment of
Hypertrigliceridemia and Cardiovascular Disease. American Journal of
Clinical Nutrition, 87:1981S-90S. www.ajcn.org., 12 November 2015.

Katzung B.G., Trevor A.J, 2006. Antilipidemics drugs. In: USMLE road map:
pharmacology. 2""ed. New York: McGraw-Hill Companies.

Kebun alpukat. 2011. http://kebun-alpukat.blogspot.co.id/2011/12/alpukat-
srengseng-jkt.html?m=1., 23 Oktober 2015

Kemas Ali Hanafiah. 2005. Rancangan Percobaan Aplikatif : Aplikasi
Kondisional Bidang Pertanaman, Peternakan, Perikanan, Industri dan
Hayati. In Prinsip Percobaan dan Perancangannya. Jakarta: Raja Grafindo
Persada

Kerckhoffs DA, Brouns F, Hornstra G, Mensink RP. 2002. Effects on The Human
Serum Lipoprotein Profile of Beta-glucan, Soy Protein, and Isoflavones,
Plant Sterols And Stanols, Garlic And Tocotrienols., http:// www.hc-
sc.gc.ca., 7 Maret 2015.

49 Universitas Kristen Maranatha



Laker M. 2006. Memahami kolesterol. Jakarta: The British Medical Association.
H.16-8.

Lam, Michael. 2015. http://www.drlam.com/opinion/beta_sitosterol.asp., 21
Januari 15

Lambert JE., Parks EJ. 2012. Postprandial metabolism of meal triglyceride in
humans. http://www.els-cdn.com. 18 Februari 2015.

Mamat Supriyono. 2008. Faktor-faktor risiko yang berpengaruh terhadap
kejadian penyakit jantung koroner pada kelompok usia <45 tahun.
http://eprints.undip.ac.id.pdf. 15 Desember 2014.

Miller M. 2009. Dyslipidemia and cardiovascular risk: the importance of early
prevention. Q J Med 2009; 102:657-67.

MIMS Indonesia. 2011. Obat dyslipidemia. Eds: Arlina Pramudianto, Evaria.
Petunjuk Konsultasi Edisi 11. Jakarta: PT Bhuana Ilmu Populer. p.65.

Mitchell RN, Schoen FJ. Blood vessels. In: Kumar V, Abbas AK, Fausto N, Aster
JC. 2010. Robbins and cotran pathologic basic of disease. 8™ ed.
Philadelphia: Elseveier,Inc. p. 499-501.

NCEP ATP. 2001. Cholesterol.
http://www.nhlbi.nih.gov/guidelines/cholesterol/index.htm. 20 ~ Agustus
2015.

Nur Aini Fitri Nuriyah. 2013. Efek Pemberian Alpukat(Persea Americana Mill.)
terhadap Kadar Trigliserida Serum Darah Tikus Putih (Rattus novergicus)
Selama Pemberian Diet Tinggi Lemak. http://digilib.uin-suka.ac.1d/7296/,.
25 September 2015.

Paget GE & Burners IM. 1964. Toxicity Test in Evolution of Pray Activities
Pharmacometricus. Eds. Lourence DR, Bacharach AL.(1); London & New
York : Academia Pitss.h.161 — 162.

Rader DJ, Hobbs HH. 2012. Disorders of lipoprotein metabolism. In: Kasper DL,
Fauci AS, Dani LL, Braunwald E, Hauser SL, Jameson JL, Harrison’s

principles of internal medicine. 18" ed. New York: McGraw-Hill, Inc.

RISKESDAS. 2013. Penyakit Jantung. Jakarta: Badan Litbangkes Depkes RI;
pl17-79

Setiawan Dalimartha. 2000. 36 Resep Tumbuhan Obat untuk Menurunkan
Kolesterol. Jakarta:Penebar Swadaya.h.20-101.

50 Universitas Kristen Maranatha



Shinde S, Chivate N, Kulkarni P, & Naikwade N. 2013. Hypolipidemic Activity
of Psidium guava Linn. leaves extract in hyperlipidemic rats. International
Journal of Pharmacy and Pharmaceutical Sciences, 1(5):h.71-72.

Sudijanto Kamso, Purwantyastuti, Ratna Juwita. 2002. “Dislipidemia pada Lanjut
Usia Kota Padang”. Makara, Kesehatan, volume 6, no.2

Sunita Almatsier. 2004. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Gramedia Pustaka Utama,
Jakarta.

T. Bahri Anwar. 2004. Penyakit jantung koroner dan hipertensi.
http://repository.usu.ac.id. 24 Januari 2015.

Tatang Gunawan. 2013. Kandungan Gizi dan Manfaat Buah Alpukat.,
http://tanamanobat-herbal.blogspot.com/2013/02/kandungan-dan-manfaat-
buah-alpukat.html., 18 Januari 2015

Teguh Hartono. 2009. Saponin. http://www.farmasi.asia/saponin. 24 Agustus
2012.

The California Avocado Commision. 2011. Avocados and Your Heart.,
http://www.californiaavocado.com/nutricion/good-fats-and-heart-health

WebMD. 2009. Betasitosterol.,
http://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-939/beta-
sitosterol/source-3., 26 Oktober 2015

51 Universitas Kristen Maranatha



	Lambert JE., Parks EJ. 2012. Postprandial metabolism of meal triglyceride in humans. http://www.els-cdn.com. 18 Februari 2015.

