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     Sedentary lifestyle, obesitas, dan diabetes melitus tidak terkontrol sering diikuti 

dengan hipertrigliseridemia yang memicu proses aterosklerosis dan menyebabkan 

penyakit jantung koroner yang dapat berakibat fatal. Upaya untuk menurunkan 

trigliserida adalah dengan obat seperti golongan fibrat yang berisiko menimbulkan efek 

samping pada organ hati dan rhabdomyolisis. Masyarakat banyak memilih herbal 

sebagai terapi alternatif, salah satunya buah alpukat. Tujuan penelitian untuk menilai 

efek ekstrak etanol buah alpukat terhadap penurunan kadar trigliserida pada tikus Wistar 

dan membandingkan potensinya dengan fenofibrat. 

     Penelitian bersifat eksperimental laboratorik sungguhan terhadap 30 ekor tikus 

Wistar jantan dikelompokkan menjadi 5 kelompok (n=6) yang diinduksi diet tinggi 

lemak (DTL) selama 14 hari. Kelompok I, II, dan III selanjutnya diberi ekstrak etanol 

buah alpukat (EEBA) setiap hari selama 14 hari dosis 441mg/kgBB, 882mg/kgBB, 

1764mg/kgBB, kelompok IV (KN) diberi CMC 1% dan V (KP) diberi fenofibrat 18 

mg/kgBB dengan DTL tetap dilanjutkan. Data kadar trigliserida sebelum dan setelah 

DTL dianalisis dengan uji t berpasangan, sedangkan data persentase penurunan kadar 

trigliserida dianalisis dengan uji non-parametrik Kruskal-Wallis, dilanjutkan dengan Uji 

Mann-Whitney (α=0,05).  

     Hasil penelitian median persentase penurunan kadar trigliserida EEBA I (9), II(13,5), 

dan III (14) menunjukkan perbedaan yang sangat bermakna (p <0,01) bila dibandingkan 

dengan KN (2). EEBA I, II, dan III menunjukkan perbedaan yang sangat bermakna (p 

<0,01) dibandingkan dengan KP (18,5). 

     Simpulan penelitian adalah ekstrak etanol buah alpukat menurunkan kadar 

trigliserida tetapi berpotensi lebih lemah dibandingkan fenofibrat. 
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     Sedentary lifestyle, obesity, and uncontrolled diabetes mellitus often followed 

by hypertriglyceridemia that trigger atherosclerotic process and causing 

coronary heart disease which can be fatal. Efforts to lower the triglycerides are 

with fibrate class drugs that can result side effects in the liver and 

rhabdomyolysis. Many people choose to use herbs as an alternative therapy, one 

of them are avocado. The purpose of this study was to evaluate the effect of 

ethanol extract of avocado towards the decrease level of triglyceride in Wistar 

rats and comparing its potency with fenofibrate.  

    True laboratory experimental design using 30 male Wistar rats allocated into 5 

groups (n=6), that induced with high lipid diet (DTL) for 14 days. Then group I, 

II, and III were given ethanol extract of avocado (EEBA) every day for 14 days 

with dosage of 441mg/kbBW, 882mg/kgBW, and 1764mg/kgBW, CMC 1% for KN, 

and fenofibrate 18mg/kgBW for KP with DTL still being continued. The data of 

triglyceride level before and after DTL were analyzed with paired t test, the 

precentage decreasing levels were analyzed used non-parametric Kruskal-Wallis, 

followed by Mann-Whitney test (α = 0,05). 

     The experiment results were the median percentage decrease in triglyceride 

levels in EEBA I(9), II(13,5), and III(14) showed highly significant (p<0,01) 

compared to KN(2). Triglyceride level on EEBA I, II, and III showed highly 

significant (p<0,01) compared to KP(18,5).  

     The conclusion of this research is ethanol extract of avocado decreased 

triglyceride level has lower potency than fenofibrate. 
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