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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     Seduhan daun teh putih (Camellia sinensis L.) dapat memperpendek waktu 

reaksi sederhana pada pria dewasa muda. 

5.2 Saran 

 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh minuman teh putih 

terhadap waktu reaksi dengan interval pengamatan yang lebih pendek untuk 

mengetahui waktu kerja teh putih yang paling efektif. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh minuman teh putih 

terhadap waktu reaksi dengan dosis teh putih yang lebih kecil untuk 

mengetahui dosis minimum teh putih yang efektif dalam mempengauhi waktu 

reaksi. 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh minuman teh putih 

terhadap waktu reaksi dengan menggunakan tes waktu reaksi sederhana selain 

tes dengan menggunakan cahaya lampu. 
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