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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN SEDUHAN TEH PUTIH (Camellia sinensis L.) 

TERHADAP WAKTU REAKSI SEDERHANA 

LAKI-LAKI DEWASA MUDA 

Dessy Titien C. S, 1210153;         Pembimbing I : Fen Tih, dr., M. Kes 

            Pembimbing II : Harijadi Pramono, dr., M. Kes 

  

     Waktu reaksi yang cepat diperlukan oleh setiap individu terutama dalam usia 

produktif khususnya para dewasa muda untuk melakukan pekerjaan dengan hasil 

maksimal. Bagi para mahasiswa, diperlukan waktu reaksi yang cepat terutama 

ketika lalu lintas padat. Teh putih mengandung senyawa kafein dan L-theanine 

yang dapat merangsang SSP dan memperpendek waktu reaksi. 

     Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek konsumsi seduhan teh putih 

terhadap waktu reaksi sederhana pada pria dewasa muda. 

     Penelitian ini bersifat ekperimental kuasi, komparatif dengan rancangan pre-

test dan post-test terhadap 30 orang pria berusia 18-25 tahun. Data yang diukur 

yaitu waktu reaksi sederhana dalam detik untuk warna merah, biru, hijau, dan 

kuning sebelum dan sesudah mengkonsumsi 200 ml seduhan teh putih. Lama 

pengamatan selama 60 menit dengan interval 15 menit. Analisis data 

menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. 
     Hasil penelitian rerata WRS sesudah minum teh putih untuk warna merah, 

biru, hijau, dan kuning berturut-turut dalam detik adalah 0,13; 0,135; 0,107; 

0,128, lebih pendek daripada WRS sebelum minum teh putih 0,248; 0,238; 0,21; 

0,235 dengan perbedaan yang sangat signifikan (p < 0,01). 

     Simpulan dari penelitian ini adalah seduhan daun teh putih (Camellia sinensis 

L.) dapat memperpendek waktu reaksi sederhana pada pria dewasa muda.  

 

 

Kata kunci : waktu reaksi sederhana, teh putih, pria 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF BREWED WHITE TEA (Camellia sinensis L.) ON 

SIMPLE REACTION TIME OF YOUNG ADULT MALES 

 

Dessy Titien C. S, 1210153;  1
st
 Tutor : Fen Tih, dr., M. Kes 

     2
nd

 Tutor : Harijadi Pramono, dr., M. Kes 

 

     Fast reaction time is required by each individual, especially in the productive 

age, for young adults to work with maximum results. For the college students, fast 

reaction is needed especially in the traffic jam. White tea contains caffeine and L-

theanine that stimulate CNS which shortened reaction time. 

     The objective of this research was to find out the effect of brewed white tea on 

simple reaction time of  young adult males. 

     The research used quasi experimental method, comparative type with pre-test 

and post-test design, conducted on 30 males aged 18-25 years old. The data 

measured was the simple reaction time for red, blue, green and yellow lights 

before and after consuming 200 ml of brewed white tea. Duration of observation 

was 60 minutes with 15 minutes interval. Data was analyzed statistically with 

paired “t” test (α = 0,05).  

     The average time of simple reaction time (sec) after consuming brewed white 

tea for red, blue, green, and yellow lights were 0,13; 0,135; 0,107; 0,128 

subsequently which were shorter than before drinking brewed white tea which 

were 0,248; 0,238; 0,21; 0,235 with highly significant difference (p < 0,01). 

     The conclusion of the research was brewed white tea can shorten the simple 

reaction time of young adult males. 

 

 

Keywords : simple reaction time, white tea, male 
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