BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Hasil penelitian di SMA “X” kota Bandung didapatkan :

1.

Tingkat pengetahuan mengenai kesehatan seksual dan reproduksi pada siswa
SMA “X” adalah baik.

Tingkat sikap mengenai kesehatan seksual dan reproduksi pada siswa SMA
“X” adalah baik.

Tingkat perilaku mengenai kesehatan seksual dan reproduksi pada siswa SMA

“X”” adalah baik.

Berdasarkan hasil penelitian di SMA “X” kota Bandung dapat disimpulkan bahwa

tingkat pengetahuan, sikap dan perilaku responden baik.

5.2 Saran

1.

Diberikan pendidikan tambahan di sekolah mengenai kesehatan seksual dan
reproduksi terutama yang berkaitan dengan alat-alat kontrasepsi dan HIV serta
AIDS.

Penjelasan mengenai mitos-mitos yang berkaitan dengan kesehatan seksual
dan reproduksi harus diluruskan dengan pemberian materi oleh orang yang
kompeten di bidang tersebut, dan akan dijelaskan secara medis.

Pihak sekolah dapat menyediakan ruang bertanya bagi siswa tentang
kesehatan seksual dan reproduksi. Siswa dilayani oleh orang yang kompeten

dan dapat bebas bertanya tanpa rasa malu atau dihakimi.
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