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     Di zaman perkembangan teknologi ini, manusia dituntut untuk memberikan 

tanggapan cepat dengan kewaspadaan yang tinggi dalam melaksanakan aktivitas 

sehari-hari, sehingga dibutuhkan waktu reaksi yang singkat dalam meningkatkan 

produktivitas & efisiensi. Aromaterapi dikenal memiliki efek terapeutik untuk 

meningkatkan kesehatan fisik maupun emosional serta meningkatkan 

kewaspadaan. Salah satu minyak esensial yang sering digunakan pada aromaterapi 

adalah Minyak Lemon yang memiliki kandungan aktif   

D-Limonene & L-Limonene yang merangsang Sistem Saraf Pusat dengan 

mensekresikan noradrenalin yang bersifat stimulan, sehingga memperpendek 

waktu reaksi. 

     Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh minyak Lemon terhadap 

waktu reaksi pada wanita dewasa. 

     Penelitian ini bersifat eksperimental kuasi dengan desain pre-test dan post-test 

terhadap 30 orang wanita dewasa sebelum dan sesudah pemberian minyak Lemon. 

Data yang diukur adalah waktu reaksi sederhana (dalam detik) dengan 

menggunakan kronoskop yang dilengkapi stopwatch terhadap rangsang cahaya. 

Analisis data menggunakan uji t berpasangan dengan α = 0,05 dengan kemaknaan 

p<0.05. 

     Hasil penelitian setelah menghirup minyak lemon menunjukkan waktu reaksi 

sederhana (dalam detik) cahaya warna merah (0,155), kuning (0,152), hijau 

(0,156), biru (0,152), lebih singkat dari waktu reaksi sebelumnya yaitu merah 

(0,297), kuning (0,307), hijau (0,284), biru (0,316), dengan p<0.01. 

     Simpulan penelitian ini adalah minyak Lemon mempersingkat Waktu Reaksi 

Sederhana pada wanita dewasa. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF LEMON OIL (Citrus limon (L.) Burm.f.) 

AROMATHERAPY ON SIMPLE  REACTION TIME IN ADULT FEMALES 
 

 

Arihta Ginting, 2015;  Adviser  I  : Dr. dr. Diana Krisanti Jasaputra, M.Kes. 

                                  Adviser II : dr. Winsa Husin, M.Sc., M.Kes., PA(K) 

 

 

     In this technological era,  rapid response and a high level of vigilance are 

required for increasing productivity and efficiency by shortened reaction time. 

Aromatherapy has been known to have a therapeutic effect to improve physical 

and emotional health and increase alertness. One of them is Lemon Oil. Lemon 

oil has active ingredients, namely D-Limonene and L-Limonene which can 

stimulate the central nervous system by releasing noradreline, so it can shorten 

the reaction time. 

     The purpose of this research was to determine the effect of Lemon oil on 

reaction time in adult female. 

     This research was a quasi experimental with pre-test and post-test design. 

Thirty adult women were given Lemon oil. The data measured were simple 

reaction time by using a chronoscope with stopwatch to light stimulus. The data 

was analyze using paired t-test with α = 0.05 

    The result after inhaling lemon oil shows a simple reaction time on red light in 

seconds (0.115), yellow (0.152), green (0.156), blue (0.152), significantly shorter 

than the previous reaction time, with red (0.297), yellow (0.307), green (0.284), 

blue (0.316), with p<0.01. 

     The conclusion was Lemon oil aromatherapy shortened the simple reaction 

time in adult female. 
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