ABSTRAK

PENGARUH COKLAT HITAM (Theobroma cacao) TERHADAP MEMORI
JANGKA PENDEK PADA LAKI-LAKI DEWASA MUDA

Penyusun : Velika Devina

NRP : 1210082

Pembimbing I : Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AIF
Pembimbing II : Cherry Azaria, dr., M.Kes

Memori jangka pendek merupakan memori yang lebih berperan untuk
digunakan dalam kegiatan sehari-hari dan dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor,
salah satunya faktor diet, untuk membantu meningkatkannya. Coklat adalah
makanan yang mengandung flavonoid, kafein, dan theobromine, dan ketiganya
diketahui dapat membantu meningkatkan memori.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh coklat hitam terhadap
memori jangka pendek pada laki-laki dewasa muda.

Penelitian ini merupakan penelitian kuasi eksperimental dengan desain
penelitian pre-test dan post-test. Penelitian ini dilakukan terhadap 30 orang pria
berusia 18-24 tahun. Data yang diukur adalah skor free recall test, sebelum dan
sesudah memakan coklat hitam dengan konsentrasi kakao 70% sebanyak 35 gram,
dilihat dari jumlah kombinasi huruf yang dapat diingat dengan benar. Data yang
didapat dianalisis menggunakan uji “t” berpasangan dengan o = 5%.

Hasil penelitian didapatkan perbedaan skor free recall test yang sangat
signifikan (p<0,01) sebelum dan sesudah coklat yang diberikan dimakan. Rata-
rata skor free recall test sesudah memakan coklat (5,87), lebih tinggi daripada
rata-rata skor free recall test sebelum memakan coklat (2,93).

Dari penelitian dapat disimpulkan bahwa coklat hitam meningkatkan memori
jangka pendek pada laki-laki dewasa muda.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF DARK CHOCOLATE (Theobroma cacao) ON SHORT-
TERM MEMORY IN ADULT YOUNG MEN

Writer : Velika Devina
NRP : 1210082
First Preceptor  : Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AIF

Second Preceptor : Cherry Azaria, dr., M.Kes

Short-term memory is a memory that has bigger role to be used in daily
activities and can be affected by many factors, such as dietary factor, to help
improve the memory. Chocolate is a food that contains flavonoids, caffeine, and
theobromine, which known can improve memory.

The objectives was to know the effect of dark chocolate on short-term memory
in adult young men.

The research was a quasi experimental with pre and post method research
design. This research conducted on 30 men aged 18-24 years given 35 gram dark
chocolate contained 70% cacao. The measured data was free recall test scores,
before and after ate dark chocolate, seen from total of combinations letters that
could be remembered properly. Data was analyzed using paired “t” test with o =
5%.

The result of this research was highly significant differences (p<0,01) between
before and after ate chocolate. The mean scores after ate chocolate (5,87), higher
than the mean scores before ate chocolate (2,93).

The conclusion was dark chocolate improve a short-term memory in adult
young men.

Keywords : short-term memory, chocolate, flavonoids, caffeine, theobromine
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