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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 KESIMPULAN 

      Berdasarkan penelitian secara univariat dapat disimpulkan bahwa sebagian besar 

responden mempunyai pengetahuan, sikap dan perilaku yang baik, dengan nilai 

pengetahuan  responden sebesar 88,5%, sikap sebesar  94,3% dan perilaku sebesar 

79,0%. 

 

 5.2 SARAN 

 Hasil penelitian sebaiknya ditindaklanjuti dengan penyuluhan yang rutin  dari 

pihak sekolah sehingga pengetahuan sikap dan perilaku yang sudah baik dapat 

dipertahankan dan ditingkatkan untuk mencegah adanya siswa yang merokok.  

 Usaha pencegahan merokok pada anak tidak terlepas dari upaya pencegahan 

dan berhenti merokok pada keluarga dan masyarakat. Oleh karena itu keluarga 

dan masyarakat diharapkan untuk berhenti merokok agar tidak ditiru oleh 

anak-anak. 

 Pemerintah sebaiknya tidak memberikan  izin iklan rokok di media elektronik 

maupun media cetak dan mengadakan pelarangan rokok melalui undang-

undang dengan penerapan hukum yang tegas dan jelas. 

 

 

 


