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LAMPIRAN A 

ANGKET 

 

 

Jenis Kelamin   : L/P (Lingkari) 

Usia    : ……tahun 

Kelas    : 

 

 

Pertanyaan PENGETAHUAN 

 

1. Apakah adik tahu bahwa merokok itu merugikan kesehatan? 

a. ya 

b. tidak 

 

2. Jika ya, darimana adik tahu? 

a. orang tua 

b. guru 

c. teman 

d. koran 

e. tv 

 

3. Menurut adik apa kerugian dari merokok? 

a. merusak paru-paru 

b. menyebabkan kanker paru-paru 

c. menyebabkan sesak nafas 

d. tidak merugikan 

 

4.  Apakah adik tahu bahwa merokok itu dapat menimbulkan ketergantungan? 

a.  ya 

b.  tidak 
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5.  Jika ya, mengapa merokok itu dapat menimbulkan ketergantungan? 

a.  karena dapat menyenangkan perasaan 

b.  menghilangkan rasa mual 

c.  menghilangkan rasa ngantuk 

d   mengandung zat adiksi (zat yang menimbulkan kecanduan) 

 

6. Menurut adik zat berbahaya yang terkandung dalam rokok adalah? 

a.  kafein 

b.  nikotin 

c.  tein 

d.  sakarin 

 

7.   Apakah adik mengetahui tentang istilah perokok pasif? 

a.  ya 

b.  tidak 

 

8.  Bila ya, menurut adik, perokok pasif itu adalah…. 

a. seseorang yang tidak merokok sama sekali 

b. seseorang yang tinggal di lingkungan perokok 

c. seseorang yang tidak merokok namun menghirup asap rokok dari 

perokok yang ada di dekatnya 

 

9.  Menurut adik, manakah yang paling berbahaya perokok aktif atau perokok     

     pasif? 

a.  perokok aktif 

b.  perokok pasif 

c.  sama saja 
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Pertanyaan SIKAP 

 

1. Bagaimana sikap adik bila ada orang yang merokok di sekitar adik? 

a. biasa saja 

b. merasa terganggu akibat asap rokok 

 

2. Bila teman seseorang datang kepada adik dan menawarkan sebatang 

rokok, maka sikap adik? 

a.   menerima dengan senang hati 

b.   menolak dan mengatakan bahwa adik tidak merokok 

 

3. Bila di sekolah adik akan dilakukan gerakan anti merokok di sekolah, 

maka sikap 

      adik akan…. 

a.   mendukung dengan senang hati 

b.   menolak karena dengan demikian adik tidak akan bebas merokok lagi       

      di sekolah 

c.   tidak peduli 

 

4. Menurut adik, siapa yang paling banyak memberi pengaruh dalam hal 

merokok? 

a. orang tua 

b. guru 

c. teman 

d. artis idola 

 

     5.   Bagaiman sikap adik terhadap iklan rokok di tv? 

a. menolak untuk ditayangkan 

b. mendukung untuk tetap ditayangkan 
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     6.  Bagaiman sikap adik terhadap rokok yang diperjualbelikan secara bebas? 

          a.  mendukung agar bisa bebas membeli rokok 

          b.  tidak mendukung agar sulit mendapatkan rokok 

 

     7.  Apakah di sekolah adik terdapat larangan merokok? 

          a.  ada 

          b.  tidak ada 

 

     8.  Bagaimana sikap adik dengan adanya larangan merokok di sekolah   

          tersebut? 

    a.  menerima adanya larangan tersebut agar banyak yang merokok di    

         sekolah 

    b.  menolak adanya larangan tersebut agar tidak ada yang merokok di   

         sekolah 

 

9.   Bagaiman sikap adik mengenai pernyataan bahwa rokok hanya untuk usia    

      18 tahun ke atas? 

a.  mendukung pernyataan tersebut karena umur tersebut boleh merokok 

b.  menolak karena semua umur boleh merokok 

 

     10.  Menurut adik, apakah perlu dilakukan razia rutin terhadap rokok di     

            sekolah adik? 

a.  perlu, karena……………………………………………………………. 

b.  tidak perlu, karena……………………………………………………… 
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Pertanyaan PERILAKU 

 

1. Apakah adik pernah merokok? 

a. pernah 

b. tidak pernah 

 

2. Bila pernah, adik mendapatkan rokok tersebut pertama kalinya dari : 

a. teman 

b. membeli sendiri 

c. saudara kandung yang juga merokok 

d. mengambil milik orang tua 

e. lain-lain…………………………………………………………… 

 

 

Bagi yang saat ini menjadi perokok 

 

3. Asal mula adik tertari merokok karena….? 

a. ikut-ikutan teman 

b. merasa sudah dewasa sehingga seharusnya merokok 

c. agar di terima di lingkungan pergaulan 

d. merokok membuat saya berkonsentrasi belajar 

e. orang yang merokok tampak lebih “jantan” 

f. lain-lain……………………………………………………………. 

 

4. Adik merokok sudah berapa lama? 

a. kurang dai 6 bulan terakhir 

b. 6 bln-1 tahun 

c. 1-2 tahun 

d. 2-3 tahun 

e. lebih dari 3 tahun 
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5. Kira-kira berapa batang rokok yang adik habiskan setiap hari? 

a. kurang dari 3 batang/hari 

b. 3-10 batang/hari 

c. lebih dari 10 batang/hari 

 

     6.   Rokok apa yang biasa adik pakai? 

a.  filter(misalkan garam filter) 

b.  kretek ( misalkan djisamsu/garam coklat) 

c.  lainnya 

 

7.  Biasanya, dimanakah adik melakukan aktivitas merokok tersebut? 

a. di rumah 

b. di sekolah 

c. di jalan 

d. di tempat tersembunyi (rumah kosong dll) 

 

8. Darimana adik mendapatkan uang untuk membeli rokok? 

a. orang tua 

b. teman 

c. uang dari pendapatan sendiri 

 

Bagi yang tidak merokok 

 

      9.  Menurut adik, kenapa adik tidak suka merokok? 

a. karena alasan kesehatan yang saya alami, saya dilarang dokter untuk 

      merokok 

b. merokok lebih banyak merugikan daripada menguntugkan 

c. ajaran agama saya melarang saya untuk merokok 

d. tidak ada uang untuk membeli rokok 

e. orang tua melarang merokok 

f. karena orang tua saya tidak merokok 
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g. lainnya,………………………………………………………………… 

 

10. Bila adik merasa terganggu akibat asap rokok oleh orang yang merokok di 

sekitar adik, maka adik akan…. 

a. menegur orang tersebut agar mematikan rokoknya 

b. menjauhi orang tersebut 

c. membiarkan saja karena tidak mau mencari keributan 
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LAMPIRAN B 

Keterangan tambahan Tabel 4.5 Distribusi jawaban responden terhadap pertanyaan  

“Menurut adik apa kerugian dari merokok?” 

 

Jawaban Jumlah Persentase (%) 

 

1. Merusak Paru-paru 28 17,8 

 

2. Menyebabkan kanker paru-paru 114 72,6 

 

3. Menyebabkan Sesak Nafas 10 6,4 

 

Jawaban 1 & 2 1 0,6 

 

Jawaban 1 & 3 1 0,6 

   

Jawaban 2 & 3 2 1,2 

   

Jawaban 1, 2 & 3 1 0,6 

 

Total 157 100,0 

 



48 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama     : Taufiq Nashrulloh 

NRP     : 0410142 

Tempat Tanggal Lahir : Bandung, 18 Maret 1982 

Alamat    : JL Puri Asih III No. 14 Santosa Asih Bandung 40292 

 

Riwayat Pendidikan 

- 1994, lulus SDN Rancaloa 02, Bandung  

- 1997, lulus SMPN 30 Bandung 

- 2000, lulus SMAN 5 Bandung 

- 2004, Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha 

Bandung 

 


