ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI GANGGUAN
MENSTRUASI PADA SISWI KELAS 2 SMA “X” KOTA BANDUNG
TAHUN 2015

Firina Adelya Sinaga, 2015.
Pembimbing I : July Ivone, dr., MKK.,MPd.Ked
Pembimbing II : Cherry Azaria D, dr..MKes

Gangguan menstruasi adalah salah satu masalah kesehatan reproduksi yang
sering dialami oleh perempuan dan dapat mengganggu kualitas hidup. Gangguan
yang sering terjadi antara lain gangguan pada siklus menstruasi, gangguan
lamanya perdarahan, dysmenorrhea, dan premenstrual syndrome.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui faktor-faktor risiko gangguan
menstruasi, yaitu usia menarche, status gizi, dan stres.

Penelitian ini menggunakan metode survey-analitik dengan desain cross-
sectional. Penelitian dilakukan pada 160 remaja putri SMA “X” Kkelas 2,
menggunakan kuesioner untuk setiap responden.

Dari seluruh responden dengan rentang usia 16-17 tahun didapatkan usia rata-
rata usia menarche pada rentang usia 12-14 tahun (83,1%). Kebanyakan
responden memiliki indeks massa tubuh normal (81,9%) dan mengalami stres
(61,9%). Jarak antara dua periode menstruasi dan lamanya perdarahan yang
dialami responden adalah 21-45 hari (86,3%) dan 5-10 hari (86,2%). Sebanyak
78,8% responden mengalami dysmenorrhea primer dan total 98,1% mengalami
premenstrual syndrome. Berdasarkan hasil uji statistik Chi-square didapatkan
adanya hubungan yang bermakna antara stres dengan gangguan menstruasi
dengan p<0,05. Namun ternyata tidak didapatkan hubungan antara usia menarche
dan status gizi dengan gangguan menstruasi.

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu terdapat adanya hubungan stres dengan
gangguan menstruasi.

Kata Kunci : Gangguan menstruasi, kejadian stres, status gizi, usia menarche

1il Universitas Kristen Maranatha



ABSTRACT

FACTORS OF THE MENSTRUAL DISORDER AT 2" GRADE HIGH
SCHOOL OF SMA “X” FEMALE STUDENTS BANDUNG 2015

Firina Adelya Sinaga, 2015.
Tutor I : July Ivone, dr., MKK.,MPd.Ked
Tutor Il : Cherry Azaria D, dr..MKes.

Menstrual disorder is one of the reproductive health problems that are often
experienced by women and can decrease quality of life. Disorders that often
happen include menstrual irregularity, prolonged menstrual bleeding,
dysmenorrhea and premenstrual syndrome.

The aim of this research is to determine risk factors of menstrual disorder,
including age at menarche, nutritional status, and stress.

Survey analytic method with cross - sectional design were used and conducted
on 160 adolescent girl in 2 grade high school that given questionnaire for each
subjects.

The subjects between 16 - 17 years old, the mean age of menarche was 12-14
vears (83,1%). Most subjects had normal body mass index (81,9%) and stress
(38,1%). The duration between two periods and the menstrual flow were 21-45
days (86,3%) and 5-10 days (86,2%), respectively. The highest proportion of the
menstrual disorder of the subjects at category primary dysmenorrhea (78,8%)
and premenstrual syndrome (98,1%). Based on Chi-square statistic test, there
were correlation between the level of stress and menstrual disorder with p<0,05.
But no correlation between age of menarche and nutritional status with menstrual
disorder.

Conclusion of this research conclude that there is a correlation between the
level of stress and menstrual disorder

Key Words: Menstrual disorders, prevalence of stress, nutritional status, age of
menarche
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